
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

1.Паспорт рабочей программы профессиональной подготовки 
 

1.1.Нормативно-правовые основы разработки программы 
Основная профессиональная образовательная программа профессионального обучения-
программа профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 
по профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом следующих документов: 
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».  
-Постановление правительства Российской Федерации от 22 января 2013 года № 23 «О 
Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов». 
-Приказ Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. № 292 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 
профессионального обучения». 
- Приказ Минобрнауки России от 2 июля 2013 г. № 513 «Об утверждении перечня 
профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение». 
- ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки РФ №730 от 2 августа 2013г., зарегистрированного в Минюсте РФ от 
20 августа 2013г., регистрационный номер №29644 
- Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014г., №1134н, зарегистрированного в Минюсте РФ от 6 февраля 2015 г., 
регистрационный №365906 
 
1.2. Требования к поступающим 
Система профессиональной подготовки персонала по рабочим профессиям должностям 
служащих предусматривает: 
-подготовку новых рабочих из лиц, не имеющих профессии; 
-переподготовку с целью освоения новой рабочей профессии, находящейся вне сферы их 
предыдущей профессиональной деятельности; 
- переподготовку рабочих по профессии, родственной их профессиональной деятельности; 
Принимаются лица не моложе 16 лет.. 
Особые условия допуска к работе: допуск к работе в соответствии с законодательством и 
нормативными документами организации (отрасли) 
 
Минимальный 
уровень образования, 
необходимый для 
приема на обучение 

Наименование 
квалификации 
подготовки 

Присваиваемый 
разряд 

Срок освоения 
программы в 
очной форме 
обучения 

Основное общее 
образование 

парикмахер 3 4 месяца 

 
2. Связь образовательной программы с профессиональным стандартом 
 
 
Наименование программы Наименование выбранного Уровень квалификации 



 
 

 
 

профессионального 
стандарта 

Парикмахер Специалист по 
предоставлению 
парикмахерских услуг 
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Умения:  
 
5.2.1.Выполнение 
стрижек и 
укладок волос. 
Организовывать 
рабочее место; 
Подбирать 

Умения: 
 
А02.4 Выполнение 
классических женских, 
мужских, детских стрижек и 
повседневных укладок волос 
различными инструментами 
и способами. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

препараты для 
стрижек и укладок; 
Пользоваться 
парикмахерскими 
инструментом; 
Выполнять все 
виды стрижек и 
укладок в 
соответствии с 
инструкционно-
технологической 
картой; 
Производить 
коррекцию 
стрижек и укладок; 
Выполнение 
заключительных 
работ по 
обслуживанию 
клиентов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.2.Выполнение 
химической 
завивки волос. 
Организовывать 
рабочее место; 
Подбирать 
препараты 
дляхимической 
завивки; 
Пользоваться 
парикмахерским 
инструментом; 

Рационально организовывать 
рабочее место,соблюдать 
правила санитарии и гигиены 
,требования безопасности; 
проводить дезинфекцию и 
стерилизацию  инструментов и 
расходные материалов; 
 Проводить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места; 
 Проводить диагностику 
состояния кожи головы и волос 
,выявлять потребности 
клиента; 
Использовать оборудование. 
Приспособления, инструменты 
в соответствии с 
равиламиэксплуатации и 
технологией стрижки и, 
укладки; 
Соблюдать техники 
выполнения классических 
стрижек волос различной 
длины; 
Владеть методам выполнения 
укладок горячим и холодным 
способом, при помощи бигуди 
и зажимов; 
Применять стайлинговые 
средства для укладки волос; 
Обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
Производить расчет стоимости 
указанной услуги. 
А/03.4химическая завивка 
волос классическим методом 
 
Рационально организовывать 
рабочее место ,соблюдать 
правила санитарии и гигиены 
,требования безопасности; 
проводить дезинфекцию и 
стерилизацию  инструментов и 

 

 

 

 

Проводить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную 
обработку рабочего 
места; 
 Проводить 
диагностику 
состояния кожи 
головы и 
волос,выявлять 
потребности клиента; 
 

Обсуждать с клиентом 
качество выполненной 
услуги; 
Производить расчет 
стоимости указанной 
услуги. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проводить 
диагностику 
состояния кожи 
головы и волос 
,выявлять потребности 
клиента; 



 
 

 
 

Выполнять все 
виды химической 
завивки в 
соответствии с 
инструкционно-
технологической 
картой; 
Производить 
коррекцию 
химической 
завивки; 
Выполнять 
заключительных 
работы по 
обслуживанию 
клиентов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.3.Выполнение 
окрашивания 
волос 
Организовывать 
рабочее место; 
Подбирать 
препараты для 
окрашивания 
волос; 
Пользоваться 
парикмахерским 
инструментом; 
Выполнять все 
виды окрашивания 
в соответствии с 
инструкционно-
технологической 
картой; 

расходных материалов; 
 Проводить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места; 
 Проводить диагностику 
состояния кожи головы и волос 
,выявлять потребности 
клиента; 
Подбирать тип химической 
завивки и технологию ее 
выполнения в зависимости от 
состояния  структуры волос; 
Применять различные виды 
накруток: прикорневую, 
спиральную, на две коклюшки; 
Соблюдать нормы времени при 
выполнении химической 
завивки волос; 
Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией 
химической завивки волос; 
Применять стайлинговые 
средства для укладки волос; 
Обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
Производить расчет стоимости 
услуги. 
А04.4 Окрашивание волос на 
основе базовых техник 
 
Рационально организовывать 
рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены 
,требования безопасности; 
проводить дезинфекцию и 
стерилизацию  инструментов и 
расходных материалов; 
 Проводить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
соответствует 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Производить 
коррекцию 
выполненной 
работы; 
Выполнять 
заключительные 
работы по 
обслуживанию 
клиентов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.4. Оформление 
причесок 
Организовывать 
рабочее место; 
Подбирать 
препараты, 
принадлежности 
для причесок; 
Пользоваться 
парикмахерским 
инструментом; 
Выполнять все 
виды причесок в 
соответствии с 
инструкционно-
технологической 
картой; 
Производить 
коррекцию 
прически; 
Выполнять 
заключительных 
работы по 
обслуживанию 
клиентов 

 Проводить диагностику 
состояния кожи головы и волос 
,выявлять потребности 
клиента; 
Подбирать тип химической 
завивки и технологию ее 
выполнения в зависимости от 
состояния  структуры волос; 
Применять различные виды 
накруток: прикорневую, 
спиральную, на две коклюшки; 
Соблюдать нормы времени при 
выполнении химической 
завивки волос; 
Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией 
химической завивки волос; 
Применять стайлинговые 
средства для укладки волос; 
Обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
Производить расчет стоимости  
А/05.4 Выполнение 
классических причесок на 
волосах различной длины 
 
Рационально организовывать 
рабочее место ,соблюдать 
правила санитарии и гигиены 
,требования безопасности; 
проводить дезинфекцию и 
стерилизацию  инструментов и 
расходных материалов; 
 Проводить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную обработку 
рабочего места; 
 Проводить диагностику 
состояния кожи головы и волос 
,выявлять потребности 
клиента; менты причесок: 
волна,букли, валик, локон, кок, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
соответсвует 
 



 
 

 
 

 пробор, косы, хвост, жгут, 
узел, каракулевый жгут; 
Владеть техниками плетения 
афрокосичек, французских 
косичек; 
Применять украшения и 
аксессуары для волос; 
Использовать оборудование, 
приспособления, инструменты 
в соответствии с правилами 
эксплуатации и технологией 
химической завивки волос; 
Обсуждать с клиентом 
качество выполненной услуги; 
Производить расчет стоимости 
услуги. 
 

Знания: 

 
5.2.1.Выполнение 
стрижек и 
укладок волос. 
Санитарные 
правила и нормы 
(СанПины); 
Законодательные 
акты в сфере 
бытового 
обслуживания; 
Физиологию кожи 
и волос; 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов; 
Основные 
направления моды 
в парикмахерском 
искусстве; 
Нормы расхода 
препаратов, 
времени на 
выполнение работ; 
Технология 
выполнения 

Знания: 
 
А02.4 Выполнение 
классических женских, 
мужских, детских стрижек и 
повседневных укладок волос 
различными инструментами 
и способами. 
Психология общения и 
профессиональная этика 
парикмахера; 
Правила, современные формы 
и методы обслуживания 
потребителя; 
Анатомические 
особенности,пропорции 
ипластика головы; 
Структура, состав и 
физические свойства волос; 
Типы, виды и формы волос; 
Устройство, правила 
эксплуатации  и хранения 
применяемого 
оборудования,инструментов; 
Состав и свойства 
профессиональных препаратов 
для укладки волос; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устройство, правила 
эксплуатации  и 
хранения 
применяемого 
оборудования,инструм
ентов; 
 

 

 



 
 

 
 

массажа головы; 
Технологии 
классических и 
салонных стрижек 
(женских, 
мужских); 
Технологии 
укладок волос 
различными 
способами; 
Критерии оценки 
качества стрижек и 
укладок. 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.2.Выполнение 
химической 
завивки волос. 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов; 
современные 
направления моды 
в парикмахерском 
искусстве; 
Нормы расхода 
препаратов, 
времени на 
выполнение работ; 
Технологиихимиче
ских завивок волос; 
Критерии оценки 
качества 
химической 
завивки волос. 
 
 
 
 

Техники выполнения 
классических стрижек волос 
различной длины; 
Норма расхода препаратов и 
материалов на выполнение 
стрижки, укладки; 
Метод выполнения укладки 
горячим, холодным способом; 
Метод выполнения укладки 
бигуди; правила оказания 
первой помощи; 
Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещению,устройству, 
оборудованию, содержанию и 
режиму работы организации 
коммунально-бытового 
назначения, оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги.  
А/03.4химическая завивка 
волос классическим методом 
 
Психология общения и 
профессиональная этика 
парикмахера; 
Правила, современные формы 
и методы обслуживания 
потребителя; 
Анатомические 
особенности,пропорции 
ипластика головы; 
Структура, состав и 
физические свойства волос; 
Типы, виды и формы волос; 
Устройство, правила 
эксплуатации  и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов; 
Состав и свойства и сроки 
годности препаратов для 
химической завивки; 
Нормы расхода препаратов и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соответствует 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.3.Выполнение 
окрашивания 
волос 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов; 
современные 
направления моды 
в парикмахерском 
искусстве; 
Нормы расхода 
препаратов, 
времени на 
выполнение работ; 
Технологииокраши
вания волос; 
Критерии оценки 
выполненной 
работы 
 
 
 
 
 
 
 
 

материалов на выполнение 
химической завивки; 
Виды химических завивок; 
Технология выполнения 
химической завивки; 
Нормы времени на выполнение 
химической завивки; 
Показания и противопоказания 
к выполнению химической 
завивки; 
Правила оказания первой 
помощи; 
Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещению.устройству,обору
дованию, содержанию и 
режиму работы организации 
коммунально-бытового 
назначения, оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги.  
А04.4 Окрашивание волос на 
основе базовых техник 
Психология общения и 
профессиональная этика 
парикмахера; 
Правила, современные форы и 
методы обслуживания 
потребителя; 
Анатомические 
особенности,пропорции 
ипластика головы; 
Структура, состав и 
физические свойства волос; 
Типы, виды и формы волос; 
Устройство, правила 
эксплуатации  и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов; 
Состав и свойства красителей, 
их основные свойства; 
Норма расхода препаратов и 
материалов на выполнение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Психология общения 
и профессиональная 
этика парикмахера; 
 

Анатомические 
особенности,пропорци
и ипластика головы; 
Структура, состав и 
физические свойства 
волос; 
Типы, виды и формы 
волос; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.4. Оформление 
причесок 
 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов; 
современные 
направления моды 
в парикмахерском 
искусстве; 
Нормы расхода 
препаратов, 
времени на 
выполнение работ; 
Технологии 
выполнения 
причесок с 
моделирующими 
элементами; 
Критерии оценки 
качества прически. 
 

окрашивания волос; 
Основные виды окрашивания 
волос; 
Технологи окрашивания волос; 
Техника выполнения 
осветления, обесцвечивания, 
тонирования 
волос,одноцветной окраски 
волос, мелирования волос, 
нейтрализации тона волос; 
Нормы времени на выполнение 
окрашивания волос; 
Показания и противопоказания 
к окрашиванию волос; 
Правила оказания первой 
помощи; 
Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещеиию,устройству, 
оборудованию, содержанию и  
режиму работы организации 
коммунально-бытового 
назначения, оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги.  
А/05.4 Выполнение 
классических причесок на 
волосах различной длины 
Психология общения и 
профессиональная этика 
парикмахера; 
Правила, современные формы 
и методы обслуживания 
потребителя; 
Устройство, правила 
эксплуатации  и хранения 
применяемого оборудования, 
инструментов;Анатомические 
особенности,пропорции 
ипластика головы; 
Структура, состав и 
физические свойства волос; 
Типы, виды и формы волос; 

 

Правила оказания 
первой помощи; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 



 
 

 
 

Основные виды классических 
причесок 
Технология оформления 
прически; 
Техника выполнения воли, 
буклей, валика, локона, кока, 
пробора, кос, хвоста, жгута, 
узла, каракулевого жгута; 
Техника плетения 
афрокосичек, французских 
косичек; 
правила оказания первой 
помощи; 
Санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещению,устройству, 
оборудованию, содержанию и 
режиму работы организации 
коммунально-бытового 
назначения, оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги.  

размещению,устройст
ву, оборудованию, 
содержанию и режиму 
работы организации 
коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Требования к структуре программы профессиональной подготовки 

4.1.Программа профессиональной подготовки предусматривает изучение 
следующих учебных циклов: 
общепрофессионального; профессионального и разделов: учебная практика, 
производственная практика, промежуточная аттестация, итоговая аттестация. 
4.2. Общепрофессиональный учебный цикл состоит из 
общепрофессиональных дисциплин, профессиональный цикл состоит из 
профессиональных модулей в соответствии с видами деятельности, 
соответствующими присваиваемой квалификации. 
 

5.Требования к результатам освоения программы профессиональной 

подготовки 

Виды деятельности Профессиональные компетенции 



 
 

 
 

ВД 1.Выполнение стрижек и 
укладок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК1.1.Выполнять подготовительные 
работы по обслуживанию клиентов  
ПК1.2.Выполнять мытье волос и 
профилактический уход за ними 
ПК1.3.Выполнять классические и салонные 
стрижки (женские, мужские) 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос  
ПК 1.5. Выполнять стрижку усов,  бороды , 
бакенбард  
ПК 1.6.Выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов   
 

ВД 2.Выполнение химической 
завивки волос  
 
 
 
 
 

ПК2.1.Выполнять подготовительные 
работы волос по различными способами  
ПК2.2Выполнять химические завивки 
волос различными способами  
ПК2.3 Выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов  
 

ВД3.Выполнение 
окрашивания волос  
 
 
 
 
 
 
 

ПК3.1.Выполнять подготовительные 
работы по обслуживанию   клиентов  
ПК3.2.Выполнять окрашивание и 
обесцвечивание волос   
ПК 3.3. Выполнять колорирование волос  
ПК 3.4. Выполнять заключительные работы 
по обслуживанию  
клиентов  
 

 
ВД4. Оформление причесок   
 
 

 
ПК4.1.Выполнять подготовительные 
работы по обслуживанию клиентов  
ПК4.2.Выполнять прически с 
моделирующими элементами  
 ПК 4.3. Выполнять заключительные 
работы по обслуживание клиентов 

Общие компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 



 
 

 
 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 
ОК4.Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 
ОК5.использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6.Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, с руководством, 
клиентами. 
ОК7.Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных знаний (для юношей) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.Требования к условиям реализации программы профессиональной 

подготовки 

6.1.Образовательное учреждение в праве изменять последовательность 
изучения разделов и тем учебного предмета при условии выполнения 
программы учебных дисциплин; увеличивать количество часов, отведенных 
как на изучение учебных предметов, так и на производственное обучение и 
профессиональную практику, вводя дополнительные темы и упражнения, 
учитывающие региональные особенности; организовывать на основе 
договорных отношений практическое обучение профессии на предприятиях 
города. 
6.2.Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется     
преподавателями в соответствующей учетной документации (журнал учета 



 
 

 
 

теоретических, лабораторно- практических и производственных занятий) 
6.3.Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий 
– 1 академический час (45 минут), а при производственном обучении – 6 
академических часов (270 минут), включая время на подведение итогов, 
оформление документации. 
6.4.Теоретическое обучение проводятся в оборудованном кабинете с 
использованием учебно-методических и учебно-наглядных пособий в 
соответствии с Перечнем учебных материалов для подготовки парикмахеров. 
6.5.Реализация программы должна обеспечиваться кадрами, имеющими 
высшее или среднее профессиональное образование, мастера 
производственного обучения должны иметь на 1-2  разряда по профессии 
рабочего выше, чем предусмотрено для выпускников                                                                                                                                                                                                                                                                                  
6.6.Программа  должна обеспечиваться учебно-программной, учебно-
методической документацией  
6.7.Реализация программы профессионального обучения сопровождается 
проведением промежуточной аттестации слушателей. Формы, периодичность 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяется учебным 
планом и Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным программам профессионального обучения в 
колледже.  

6.8.Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 
квалификационного экзамена. Квалификационного экзамен  проводится 
колледжем для определения соответствия полученных знаний, умений и 
навыков программе профессионального обучения. Квалификационного 
экзамен включает в себя практическую квалификационную работу и 
проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, 
указанных в профессиональном стандарте. К проведению 
квалификационного экзамена привлекаются представители работодателей. 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

  УТВЕРЖДАЮ 
Директор ОГБПОУ  

Фурмановского технического колледжа 
 

    ______________ 
Г.А.Мусатова 

                                               УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по профессиональной подготовке по профессии 16437 Парикмахер 

 
Индекс Элементы учебного 

процесса , 
в т.ч. учебные дисциплины 

 
Количество 

часов 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины 
23  

ОП.01 Экономические и правовые 
основы профессиональной 
деятельности 

2 Контрольная 
работа 

ОП.02 Основы культуры 
профессионального 
общения 

4 Контрольная 
работа 

ОП.03 Санитария и гигиена 7 ДЗ 
ОП.04 Основы физиологии кожи и 

волос 
5 ДЗ 

ОП.05 Специальный рисунок 5 ДЗ 
ПМ.00 Профессиональный цикл 244  
ПМ.01 Выполнение стрижек и 

укладок волос 
98  

МДК.01.01 Стрижки и укладки волос 60 ДЗ 
УП.01 Учебная практика 38  
ПМ.02 Выполнение химической 

завивки  волос 
36  

МДК.02.01 Химическая завивка волос 18 ДЗ 
УП.02 Учебная практика 18  
ПМ.03 Выполнение 

окрашивания волос 
80  

МДК.03.01 Окрашивание волос 60 ДЗ 
УП.03 Учебная практика 20  
ПМ.04 Оформление причесок 30  

МДК.04.01 Искусство прически 10 ДЗ 
УП.04 Учебная практика 20 ДЗ 
ПП.00 Производственная 

практика 
40 КЭ 

 Итоговая аттестация 6  
Итого  313  
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Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.01 Экономические и правовые основы 
профессиональной деятельности по профессии 16437 Парикмахер разработана с учетом 
Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 
           Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 Экономические и правовые основы профессиональной 
деятельности 
1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.01 Экономические и правовые 
основы профессиональной деятельности является частью  основной 
профессиональной образовательной программы профессиональной подготовки по 
профессии 16437 Парикмахер 
 
1.2.Место дисциплины в структуре программы профессиональной подготовки:  
 
ОП. 01 Экономические и правовые основы профессиональной деятельности - 
общепрофессиональная учебная дисциплина 
 
1.3.Цели и задачи освоения дисциплины-требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 
 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  
уметь: 
-ориентироваться в общих вопросах экономики сферы обслуживания и  организаций 
сферы обслуживания; 
Применять экономические и правовые знания при освоении профессиональных 
модулей и в профессиональной деятельности; 
-защищать свои трудовые права в рамках действующего законодательства 
знать: 
-понятия спроса и предложения на рынке услуг; 
- особенности формирования, характеристику современного состояния и 
перспективы развития сферы обслуживания и услуг парикмахерских; 
-законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области профессиональной деятельности; 
 -основные положения законодательства, регулирующего трудовые отношения; 
-типовые локальные акты организации; 
-организационно-правовые формы организаций; 
-формы оплаты труда 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального модуля: 
 
Максимальной учебной нагрузки-6 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-6 часа; 

Самостоятельной работы-0  



 
 

 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)          6 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)           6 
в том числе:      
     практические занятия 0 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
Промежуточная  аттестация в форме контрольной работы 
 
 

2.2 Тематический план учебной дисциплины 

 
 

№ 
п/п Наименование тем. Количество 

часов: 
1. Понятия спроса и предложения на рынке услуг 1 

2. Особенности формирования, характеристика 
современного состояния и перспективы развития 
сферы обслуживания и услуг парикмахерских 

1 

3.  Законодательные акты и другие нормативные 
документы, регулирующие правоотношения в 
области профессиональной деятельности 

1 
 

4. Основные положения законодательства, 
регулирующие трудовые отношения Типовые 
локальные акты организации 

1. 

5. Организационно-правовые формы организаций. 
Формы оплаты труда 1 

6. Контрольная работа 1 
 Всего 6 

 



 
 

 
 

 
2.3.Структура и   содержание  учебной дисциплины 

 
Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

Тема № 1: 
Понятия спроса и 
предложения на рынке услуг 

Содержание учебного материала 
Рыночная экономика: модель и реальность. Основные принципы 
рыночной экономики. Спрос. Предложение. Рыночное 
равновесие. 
 

1  

Тема № 2: 
Особенности формирования, 
характеристика 
современного состояния и 
перспективы развития 
сферы обслуживания и 
услуг парикмахерских 

Содержание учебного материала  
Механизм функционирования организации. Производственная 
структура организации. Принципы построения. 
Производственный цикл. Порядок и этапы создания новой 
организации, особенности формирования, характеристика 
современного состояния и перспективы развития сферы 
обслуживания и услуг парикмахерских 
 

1  

Тема № 3 
Законодательные акты и 
другие нормативные 
документы, регулирующие 
правоотношения в области 
профессиональной 
деятельности 

 

Содержание учебного материала 
Понятие правового регулирования в сфере профессиональной 
деятельности. Система права и ее элементы. Конституционное 
право. Административное право. Финансовое право. 
Гражданское право. Уголовное право. Уголовно-процессуальное 
право. Экономические отношения как предмет правового 
регулирования. 

1  

Тема № 4 Содержание учебного материала  1  



 
 

 
 

Основные положения 
законодательства, 
регулирующие трудовые 
отношения Типовые 
локальные акты 
организации 

Трудовой договор- понятие, стороны, содержание, значение, 
порядок заключения, изменения и прекращения, виды. Права и 
обязанности работника и работодателя. 

Тема № 5 
Организационно-
правовые формы 
организаций. Формы 
оплаты труда 

Содержание учебного материала  
Организационно-правовые формы организаций. Формы и 
системы оплаты труда  Классификация организаций по 
организационно-правовым формам хозяйствования.  
 

1  

Контрльная работа  1  
ИТОГО  6  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

3.Условия реализации рабочей программы учебной 
дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

1. Посадочные места по количеству обучающихся 
2. Рабочее место преподавателя 

          Учебно-методические пособия: 
3. Комплект учебно-наглядных пособий 
4. Комплект электронных презентаций 

 
Технические средства обучения:  

1. Компьютеры 
2. Принтер 
3. Мультимедиа - система для показа презентаций 
4. Программное обеспечение общего назначения 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
  -   Архипов А.И. Экономика: уч. пособие для студентов СПО-М.:ПРОСПЕКТ, 2009 

Дополнительные источники 
http://www.edic.ru 
http:www.nlr.ru 
http:www.lib.msu.ru 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Должен уметь 
  

 
 
 
 

 

 

 

-ориентироваться в общих вопросах 
экономики сферы обслуживания и  
организаций сферы обслуживания; 
-применять экономические и 
правовые знания при освоении 
профессиональных модулей и в 
профессиональной деятельности; 
-защищать свои трудовые права в 
рамках действующего 
законодательства 

практические задания 

решение ситуационных заданий 

 

Должен знать:  
-понятия спроса и предложения на 
рынке услуг; 
- особенности формирования, 
характеристику современного 
состояния и перспективы развития 
сферы обслуживания и услуг 
парикмахерских; 
-законодательные акты и другие 
нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в 
области профессиональной 

 

устный опрос 

 тестирование 

контрольная работа 



 
 

 
 

деятельности; 
 -основные положения 
законодательства, регулирующего 
трудовые отношения; 
-типовые локальные акты 
организации; 
-организационно-правовые формы 
организаций; формы оплаты труда 
-формы оплаты труда 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 ОП.02 Основы культуры профессионального общения 

 

  1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Основы культуры 
профессионального общения является частью основной профессиональной 
образовательной программы профессиональной подготовки по профессии 
«Парикмахер» 
1.2.Место дисциплины в структуре программы профессиональной 
подготовки:  
ОП.02 Основы культуры профессионального общения- 
                          –общепрофессиональная учебная дисциплина 

1.3 Цель и задачи дисциплины- требования к результатам освоения 
учебной дисциплины   
 
В результате освоения дисциплины слушатель должен: 
 
 уметь: 
-соблюдать правила профессиональной этики; 
-применять различные средства, техники и приемы эффективного общения в  
профессиональной деятельности; 
-использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного 
общения; 
-определять тактику поведения в конфликтных ситуациях, возникающих в 
профессиональной деятельности.   
 
знать: 
-правила обслуживания населения; 
-основы профессиональной этики; 
-эстетику внешнего облика парикмахера; 
 -психологические особенности делового общения и его специфику в сфере 
обслуживания и деятельности парикмахера; 
-механизмы взаимопонимания в общении; 
-техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения. 
-источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов, возникающих  
в профессиональной деятельности 
 
1.4. Количество часов на освоение профессионального модуля: 
Максимальной учебной нагрузки-6 часа, в том числе: 
Обязательной аудиторной учебной нагрузки-6 часа; 
Самостоятельной работы-0  



 
 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 6 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  6 
в том числе:  
     практические занятия  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
-  составление презентаций  
промежуточная аттестация в форме  контрольной работы 
 

2.2.Тематический план учебной дисциплины 

 

№ п/п Наименование темы Кол-во часов 

1. Правила обслуживания населения 1 

2. Основы профессиональной этики 1 

3. Эстетика внешнего облика парикмахера 1 

4. Психологические особенности делового общения 
и его специфика в сфере обслуживания и 
деятельности парикмахера 

1 

5. Механизмы взаимопонимания в общении. 
Техники и приемы общения, правила слушания, 
ведения беседы, убеждения. 

1 

6. Источники, причины, виды и способы разрешения 
конфликтов, возникающих в профессиональной 
деятельности. Контрольная работа 

1 

 Всего: 6 

 
 
 
 



 
 

 
 

2.3.Структура и  содержание  учебной дисциплины  
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количе
ство 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

Тема 1. 
Правила обслуживания 
населения 

 

Структура и содержание «Этического кодекса сферы сервиса». 
Соотношение понятий «профессиональная обязанность» и 
«профессиональный долг». Долг и ответственность в системе 
профессионально-этических требований. Этическая культура и 
профессиональное поведение работника контактной зоны. 
Факторы  успешного воплощения сценария обслуживания 
клиента. 

1  
А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема2. 
Основы профессиональной 
этики 

Сущность профессиональной этики работников сферы 
обслуживания. Понятие этического кодекса. Структура и 
содержание «Этического кодекса сферы сервиса».  

1  
А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема3.  
Эстетика внешнего облика 
парикмахера 

 

 

Понятие имиджа. Основные составляющие имиджа: внешний 
облик, манеры поведения, речь, правила обхождения с 
окружающими, организация рабочего места. Корпоративные 
требования к имиджу мастера, мода, индивидуальность  
 
 

1  
А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема 4 
Психологические 
особенности делового 
общения и его специфика в 

Цели общения. Структура общения: коммуникативная, 
интерактивная, перцептивная стороны общения. 
 Общение как форма взаимодействия.     
     Основные функции общения: контактная, информационная, 

1 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 



 
 

 
 

сфере обслуживания и 
деятельности парикмахера 

побудительная, координационная, понимания, эмотивная, 
функция установления отношений, функция оказания влияния 
 Виды общения. Уровни общения. Вербальное общение. 
Невербальное общение. Экстрасенсорное общение.   
 

А/05.4 

Тема 5 
Механизмы 
взаимопонимания в 
общении. Техники и приемы 
общения, правила слушания, 
ведения беседы, убеждения. 

Типы собеседников. Правила ведения беседы. Техники для 
выявления скрытых мотивов и интересов собеседников.Правила 
слушания. Техники поведения в ситуации конфликта, просьбы и 
отказа. Техники влияния и противодействия. 
 Техники активного слушания. Техники налаживания 
контакта. Активные методы повышение коммуникативной 
компетентности.  

1 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема 6. 
Источники, причины, виды и 
способы разрешения 
конфликтов, возникающих в 
профессиональной 
деятельности. Контрольная 
работа 

Конфликт и его структура. Стратегия поведения в конфликтных 
ситуациях. Правила поведения в конфликтах Понятие о жалобе. 
Основные причины жалоб клиентов. Рассмотрение жалоб и 
заявлений клиентов. Использование нейтрализующей фразы. 
Посредничество третьего лица. Способствование свободному 
развитию конфликта. Оперативное пресечение конфликта.  

1 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

ИТОГО  6  
 

 
 

 



 
 

 
 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 

     3.1.Требования к минимальному материально-техническому   

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

-Посадочные места по количеству обучающихся 
-Рабочее место преподавателя 
         Учебно-наглядные пособия: 
-Комплект учебно-наглядных пособий 
-Комплект электронных презентаций 
Технические средства обучения:  

5. Компьютеры 
6. Принтер 
7. Мультимедиа - система для показа презентаций 
8. Программное обеспечение общего назначения 
 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
-Шеламова Г.М.Деловая культура взаимодействия уч. пособие изд. Центр 

«Академия»2008 г. 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   

Учебное пособие. Изд. «Академия», Москва,2007г 
  - Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: 

Учебник Ольга Николаевна Кулешкова. – 2-е изд., стер. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2007. 

Дополнительнае источники: 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. 
«Академия»,         Москва, 2008г 

- Панченко О.А. «Парикмахерское дело». Учебное пособие.   Изд. «Феникс», 
Ростов-на-Дону, 2007г. 

- Гравицкий А. «Основы деловой этики»   Изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 
2007г . 

 
 



 
 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов 

обучения 
Должен уметь 
 

 
 
-соблюдать правила профессиональной 

этики 
-применять различные средства, 

техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной 
деятельности; 

-использовать приемы саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного общения; 

-определять тактику поведения в 
конфликтных ситуациях, 
возникающих в 
профессиональной 
деятельности.   

составление схем, тестирование 
составление схем, тестирование 
Защита реферата 
нестандартные ситуации 

 
 
Должен знать 

 



 
 

 
 

-правила обслуживания населения; 
-основы профессиональной этики 
эстетику внешнего облика 

парикмахера 
-психологические особенности 

делового общения и его 
специфику в сфере 

-механизмы взаимопонимания в 
общении 

 
-техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, 
убеждения 

-источники, причины, виды и 
способы разрешения конфликтов, 
возникающих  в профессиональной 
деятельности 
 
 

Защита реферата 
Защита презентации 
Индивидуальное творческое задание 
Защита реферата 
составление схем, устный и 

письменный опрос 
составление схем, тестирование 
реферат  
Контрольная работа 



 
 

 
 

 
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ФУРМАНОВСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ 
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по профессии  16437 ПАРИКМАХЕР 
 
 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 03. Санитария и гигиена по 
профессии 16437 Парикмахер разработана с учетом 

Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 
           Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 
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О.А. Рахманова 

(инициалы, фамилия) 
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2. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Санитария и гигиена 

1.1Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.03 Санитария и гигиена 

является частью основной профессиональной образовательной программы 

профессиональной подготовки по профессии «Парикмахер» 

1.2.Место дисциплины в структуре программы профессиональной подготовки: 

Учебная дисциплина  ОП.03 Санитария и гигиена -общепрофессиональная учебная 

дисциплина 

1.3.Цели и задачи дисциплины  -требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

   уметь: 

-соблюдать санитарные требования, предупреждать профессиональные заболевания   
 
             знать: 
 
 -Санитарные правила и нормы (СанПин), профилактику санитарных                          

заболеваний; 

 - Основы гигиены кожи и волос 

 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки-7 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-7 часов; 

Самостоятельной работы-0  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 7 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  7 
в том числе:  
     практические занятия 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 
 
2.2.Тематический план учебной дисциплины 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ 
п/п Наименование тем. Количество 

часов: 
1. Санитарные правила и нормы (СанПин) 2 

2. Профилактика профессиональных заболеваний 2 

3. Основы гигиены и кожи волос 2 

4. Дифференцированный зачет 1 

 Всего: 7 



 
 

 
 

2.3.Структура и  содержание  учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

 
Тема № 1: 
Санитарные правила и 
нормы (СанПин) 

Помещение и оснащение парикмахерских. Размещение 
парикмахерских. Типы парикмахерских. Организация 
интерьера. Требования к оснащению парикмахерской. 
Санитарные правила и нормы (СанПины).  
Техника безопасности.  
Законодательные акты в сфере бытового обслуживания. 
 

2 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема № 2: 
Профилактика 
профессиональных 
заболеваний 
 

Микробиология как наука. Понятие о микроорганизмах и их 
жизнедеятельности. Основы эпидемиологии. Профилактика 
профессиональных заболеваний. Основы гигиены кожи и волос. 

2 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема №3 
Основы гигиены и кожи 
волос 

Гигиена в сфере парикмахерских услуг; значение гигиены для 
обеспечения культуры обслуживания населения, 
предупреждение неблагоприятных воздействии на здоровье 
потребителей и исполнителей парикмахерских услуг.  

2 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Дифференцированный зачет 1  
ИТОГО  7  



 
 

 
 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.4. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

5. Посадочные места по количеству обучающихся 
6. Рабочее место преподавателя 

           Учебно-наглядные пособия: 
7. Комплект учебно-наглядных пособий 
8. Комплект электронных презентаций 
9. Комплект учебно – методической документации 
10. Методические пособия 
11. Учебный зал парикмахеров 

 
Технические средства обучения:  

9. Компьютеры 
10. Принтер 
11. Мультимедиа - система для показа презентаций 
12. Программное обеспечение общего назначения 

 

3.5. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
   
-1.Чалова Л.Д., «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» .Учебник для 
студентов сред.проф. образ. / Чалова Л.Д., Галиева С.А.,Уколова А.В./    изд. 
«Академия», Москва,2006г.  

Дополнительные источники 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. 
«Академия»,         Москва, 2008г 
- Гутыря Л.Г. «Парикмахерское мастерство» .   изд. «Фолио» ,Харьков, 2004г. 
Методические пособия 



 
 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

умения: 
 
 

 
-соблюдать санитарные требования, -
-предупреждать профессиональные 
заболевания. 
 
 

практические задания 
решение ситуационных заданий 
составление схем 

знания:  
-санитарные правила и нормы 
(СанПин),  
-профилактику санитарных                          
заболеваний; 
 -основы гигиены кожи и волос 

 

реферат, устный и письменный 
опрос, письменная работа по разделу 
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Рабочая программа учебной  дисциплины ОП.04Основы физиологии кожи и 

волос разработана с учетом: 

Профессионального  стандарта «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг», утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1134н., зарегистрированного 

в Минюсте РФ 6 февраля 2015г.,регистрационный № 365906, 

ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ №730 от 2 августа2013 г, 

зарегистрированного в Минюсте РФ 20 августа2013г., регистрационный 

номер №29644. 
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РЕЦЕНЗИЯ 
 

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 Основы физиологии кожи и волос  

по профессии  16437 ПАРИКМАХЕР 
 
 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.04 Основы физиологии кожи и волос  по 
профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом 

Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 

 
Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 

уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 

 
 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                

         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 

(инициалы, фамилия) 
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     ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04 Основы физиологии кожи и волос 

2.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Основы физиологии кожи и волос 

является частью основной профессиональной образовательной программы 

профессиональной подготовки по профессии «Парикмахер» 

             1.2 .Место дисциплины в структуре программы профессиональной 

подготовки:  

Учебная дисциплина ОП.04  Основы физиологии кожи и волос- 

общепрофессиональная учебная дисциплина 

1.3.Цель  и задачи дисциплины- требования к результатам освоения  учебной 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся  должен: 

уметь: 
    - определять типы, фактуру и структуру волос; 
     -выявлять болезни кожи и волос 

знать: 

-типы, фактуру и структуру волос; 
-болезни кожи и волос, их причины; 
- профилактику заболеваний кожи и волос 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

 

Максимальной учебной нагрузки-10 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-10 часов; 

Самостоятельной работы- часов 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 10 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  
     практические занятия 0 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета 
 
2.2Тематический план учебной дисциплины 

 
№ 
п/п Наименование тем. Кол-во 

часов 
1. Типы, фактура и структура волос 4 
2. Болезни кожи и волос, их причины 3 
3. Профилактика заболеваний кожи и волос 2 
4. Дифференцированный зачет 1  

Всего: 10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

2.3. Структура и содержание  учебной дисциплины 
 
Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

 
Тема 1. 

Типы, фактура и структура 
волос  

               Анатомия и физиология волос. Строение волос: фазы 
роста волос; форма, толщина и цвет волос. Основные 
характеристики волос: текстура, упругость, прочность, 
гигроскопичность, пористость волос, типы волос: нормальные, 
жирные, сухие и волосы смешанного типа, связь волос со всем 
организмом, фактура и структура волос: части волоса, строение 
корня волоса, строение волосяного фолликула, слои стержня 
волоса, распределение и рост волос, естественное выпадение 
волос, срок жизни и смена волоса, естественное замещение 
волос, седина: причина, состояние и характеристика волос, 
волосы и диета.             . 

4 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

 
Тема 2. 

Болезни кожи и волос, их 
причины 
 

 Болезни кожи и волос, их причины. Гнойничковые заболевания 
кожи(пиодермии). Вирусные заболевания кожи. Паразитарные 
заболевания кожи. Грибковые заболевания кожи. Профилактика  
заболеваний кожи и волос .роста  

3 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема3.  
Профилактика заболеваний 

кожи и волос 
 

 

             Строение кожи: основные понятия о кровеносной и 
нервной системе кожи. Функции кожи: защитная, 
выделительная, дыхательная, чувствительная, производство 
витамина Д. Типы кожи: нормальная, сухая, жирная, смешанная. 
Цвет и рост кожи, основные правила ухода за кожей головы  

2 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Дифференцированный зачет 1  
ИТОГО  10  



 
 

 
 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

-Посадочные места по количеству обучающихся 
              -Рабочее место преподавателя 
          Учебно-наглядные пособия 
              -Комплект учебно-наглядных пособий 
              -Комплект электронных презентаций 

Технические средства обучения:  

13. Компьютеры 
14. Принтер 
15. Мультимедиа - система для показа презентаций 
16. Программное обеспечение общего назначения 

 

3.6. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

-Соколова Е,А. Основы физиологии кожи и волос уч. пособие Изд. Центр «Акадкмия» 
2011 г. 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   Учебное 
пособие . Изд. «Академия», Москва,2007г 
   

Дополнительные источноки: 

-Дрибноход Ю.Ю. Здоровые и красивые волосы М: Академия 2012 г. 

-Щербакова Л.П. Основы физиологии кожи и волос  М: Академия 2012 г. 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. «Академия»,         
Москва, 2008г 

Интернет-ресурсы: 
Ru. Wikipedia.org/wiki/ 
www.fashionbank.ru 
 
 

 



 
 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

должен уметь:  
определять типы, фактуру и 

структуру волос; 
      

практические задания 
решение ситуационных заданий 

выявлять болезни кожи и волос тестирование 
должен знать:  
типы, фактуру и структуру волос; 
 

Защита реферата 
Защита презентации 

болезни кожи и волос, их причины Доклад 
 

профилактику заболеваний кожи и 
волос 
 

Защита реферата 



 
 

 
 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ФУРМАНОВСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ 
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Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Специальный рисунок 
разработана с учетом: 

 
Профессионального  стандарта «Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг», утвержденного приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1134н., зарегистрированого в 

Минюсте РФ 6 февраля 2015г.,регистрационный № 365906, 

ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ №730 от 2 августа2013 г, 

зарегистрированного в Минюсте РФ 20 августа2013г., регистрационный 

номер №29644. 
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подготовке ОГБПОУ ФТК, 
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РЕЦЕНЗИЯ 
 

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РИСУНОК 

по профессии  16437 ПАРИКМАХЕР 
 
 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 05 Специальный рисунок  по 
профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом 

Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 

Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 

 
 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                
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О.А. Рахманова 

(инициалы, фамилия) 
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     ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.05 Специальный рисунок 

2.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Специальный рисунок 

является частью основной профессиональной образовательной программы 

профессиональной подготовки по профессии «Парикмахер» 

             1.2 .Место дисциплины в структуре программы профессиональной 

подготовки:  

Учебная дисциплина ОП.05  Специальный  рисунок-общепрофессиональная учебная 

дисциплина 

1.3.Цель  и задачи дисциплины- требования к результатам освоения  учебной 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины  обучающийся  должен: 

уметь: 
    - выполнять рисунок головы человека; 
     - выполнять рисунок волос; 
     - выполнять рисунок современных стрижек и причесок в цвете 

знать: 

-технику рисунка и основы композиции; 
-геометрические композиции в рисунке; 
-основы пластической анатомии головы человека 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

 

Максимальной учебной нагрузки-10 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-10 часов; 

Самостоятельной работы- часов 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 10 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  
     практические занятия 0 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета 
 
2.2Тематический план учебной дисциплины 

 
№ 
п/п Наименование тем. Кол-во 

часов 
1. Техника рисунка и основы композиции 4 
2. Геометрические композиции в рисунке; 3 
3. Основы пластической анатомии головы человека 2 
4. Дифференцированный зачет 1  

Всего: 10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

2.3. Структура и содержание  учебной дисциплины 
 
Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

 
Тема 1. 
Техника рисунка и основы 
композиции 

                4 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

 
Тема 2. 
Геометрические 
композиции в рисунке; 

 Болезни кожи и волос, их причины. Гнойничковые заболевания 
кожи(пиодермии). Вирусные заболевания кожи. Паразитарные 
заболевания кожи. Грибковые заболевания кожи. Профилактика  
заболеваний кожи и волос .роста  

3 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Тема3.  
Основы пластической 
анатомии головы человека 

             Строение кожи: основные понятия о кровеносной и 
нервной системе кожи. Функции кожи: защитная, 
выделительная, дыхательная, чувствительная, производство 
витамина Д. Типы кожи: нормальная, сухая, жирная, смешанная. 
Цвет и рост кожи, основные правила ухода за кожей головы  

2 А/01.4 
А/02.4 
А/03.4 
А/04.4 
А/05.4 

Дифференцированный зачет 1  
ИТОГО  10  



 
 

 
 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

-Посадочные места по количеству обучающихся 
              -Рабочее место преподавателя 
          Учебно-наглядные пособия 
              -Комплект учебно-наглядных пособий 
              -Комплект электронных презентаций 

Технические средства обучения:  

1. Компьютеры 
2. Принтер 
3. Мультимедиа - система для показа презентаций 
4. Программное обеспечение общего назначения 

 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

-Соколова Е,А. Основы физиологии кожи и волос уч. пособие Изд. Центр «Акадкмия» 
2011 г. 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   Учебное 
пособие . Изд. «Академия», Москва,2007г 
   

Дополнительные источноки: 

-Дрибноход Ю.Ю. Здоровые и красивые волосы М: Академия 2012 г. 

-Щербакова Л.П. Основы физиологии кожи и волос  М: Академия 2012 г. 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. «Академия»,         
Москва, 2008г 

Интернет-ресурсы: 
Ru. Wikipedia.org/wiki/ 
www.fashionbank.ru 
 
 

 



 
 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

должен уметь:  
определять типы, фактуру и 

структуру волос; 
      

практические задания 
решение ситуационных заданий 

выявлять болезни кожи и волос тестирование 
должен знать:  
типы, фактуру и структуру волос; 
 

Защита реферата 
Защита презентации 

болезни кожи и волос, их причины Доклад 
 

профилактику заболеваний кожи и 
волос 
 

Защита реферата 
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РЕЦЕНЗИЯ 
 

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 

по профессии  16437 ПАРИКМАХЕР 
 
 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 
по профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом 
Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 
           Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 

 
 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                

         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос 
 
1.1.Область применения программы 

Программа профессионального модуля ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок 
волос является частью основной профессиональной образовательной 
программы профессионального обучения по профессии  «Парикмахер» 
1.2.Место дисциплины. в структуре программы профессиональной 

подготовки: профессиональный модуль ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок 

волос входит в профессиональный цикл  

1.3.Цели и задачи профессионального модуля ПМ.01 Выполнение стрижек 
и укладок волос 
В результате освоения модуля слушатели должны: 

уметь: 

-организовывать рабочее место; 

     -подбирать препараты для стрижек и укладок; 

     - пользоваться парикмахерским инструментом; 

     -выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно- 

     технологической картой; 

     -производить коррекцию стрижек и укладок; 

     -выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

знать: 

-санитарные правила и нормы (СанПины); 

-законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

-физиологию колеи и волос; 

-состав и свойства профессиональных препаратов; 

-основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

-технологии выполнения массажа головы; 

-технологии классических стрижек (женских,мужских); 

-технологии укладок волос различными способами; 

-критерии оценки качества стрижек и укладок. 



 
 

      
 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение  программы: 

Максимальной учебной нагрузки-84 часа, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-84 часа; 

Самостоятельной работы-0 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

      
 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности- 
выполнение стрижек и укладок волос, в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

КОД Наименование результата обучения 
ПК 1.1   Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов  
 

ПК 1.2 Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними 
 

ПК 1 3 Выполнять классические и салонные стрижки (женские, 
мужские) 

ПК 1. 4 Выполнять укладки волос 
ПК 1. 5 Выполнять стрижку усов,  бороды , бакенбард 
ПК 1. 6 Выполнять заключительным работы по обслуживанию 

клиентов   
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, с 
руководством, клиентами. 

 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных знаний (для юношей) 
 
 
 
 
 



 
 

      
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Объем модуля и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  84 
в том числе:  
     практические занятия 

 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 
 

3.2.Тематический план профессионального модуля 

№ 
п/п Наименование тем 

Кол-во 
часов 

 
1. Санитарные правила и нормы (СанПин) 2 
2. Законодательные акты в сфере бытового обслуживания 2 
3. Физиология кожи и волос 6 
4. Состав и свойства профессиональных препаратов 6 

5. Основные направления моды в парикмахерском 
искусстве 4 

6. Нормы расхода препаратов, времени на выполнение 
работ 4 

7. Технология выполнения массажа головы 10 

8. Технология классических и салонных стрижек (женских, 
мужских) 25 

9. Технология укладок волос различными способами 20 
10 Критерии оценки качества стрижек и укладок 4 
 Дифференцированный зачет 1 
 Всего: 84 
 
 
 
 



 
 

      
 

 



 
 

      
 

3.3.Структура содержания ПМ.01.  Выполнение стрижек и укладок волос 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

Тема № 1 
Санитарные правила и 
нормы (СанПин) 
 

Содержание учебного материала 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормы (СанПины). 
Требования к устройству и оборудованию помкщений. 
Размещение парикмахерских. Типы парикмахерских. 
Организация интерьера парикмахерской Требования к 
оснащению парикмахерской.  

2 А/01.4 
А/02.4 
А/05.4 

Тема № 2 
Законодательные акты в 
сфере бытового 
обслуживания 
 

Содержание учебного материала 
Правила бытового обслуживания населения в Российской 
Федерации, утвердженные постановлением правительства РФ от 
15.08.1997 № 1025. 
ФЗ «О санитарно эпидемиологическом благополучии 
населения»от 30.03.1999 № 52 ФЗ РФ . 11 
Постановление «Об утверждении перечня социально-значимых 
видов бытовых услуг» №98 от 01.04.2010 г. 

2 А/02.4 
А/05.4  

Тема №3 
Физиология кожи и волос 

Содержание учебного материала 
Строение кожи. Функции кожи. Типы кожи. Строение волос. 
Развитие и стадии роста волос. Химический состав волос. 
Форма, толщина и цвет волос. Характеристика, типы и виды 
волос. Факторы влияющие на состояние волос 

6 А/01.4 
А/02.4 
А/05.4 

Тема № 4 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов 

Содержание учебного материала 
Основные компоненты средств для укладки волос и фиксации 
прически. Свойства препаратов для предварительной обработки 
волос перед стрижкой и укладкой. Лаки, пенки, мусы, спреи 

6 А/01.4 
А/02.4 
А/05.4 



 
 

      
 

Тема №5 
Основные направления 
моды в парикмахерском 
искусстве 

Содержание учебного материала 
История развития парикмахерского искусства. Обзор 
парикмахерского дела в России. Эпохи и стили. Основные 
направления моды. 

4 А/01.4 
А/02.4 
А/05.4 

Тема № 6 
Нормы расхода препаратов, 
времени на выполнение 
работ 

Содержание учебного материала 
Нормы расхода препаратов. Расчет себестоимости выполняемых 
работ. Расчет хронометража времени на выполнение работ 

4 А/01.4 
А/02.4 
А/05.4 

Тема №7 
Технология выполнения 
массажа головы 

Содержание учебного материала 
Массаж головы. Средства для массажа головы. Лечебные 
препараты для массажа головы. Состав и свойства. Алгоритм 
выполнения. Технология выполнения 

10 А/05.4 

Тема № 8 
Технология классических и 
салонных стрижек (женских, 
мужских) 

Содержание учебного материала 
Основные правила стрижки.Фасоны и виды стрижек Стрижка 
волос на пальцах. Градуировка (углы оттяжек, углы среза). 
Сведение волос «на нет» ножницами. Сведение волос «на нет» 

25 А/01.4 
А/02.4 
 



 
 

      
 

 
 

машинкой. Сведение волос «на нет» бритвой. Операция при 
стрижке волос – тушевкой. Операция при стрижке волос 
окантовка волос ножницами. Операция при стрижке волос –
окантовка волос машинкой. Операция при стрижке волос – 
окантовка волос бритвой. Операция при стрижке волос –
филировка простыми ножницами. Филировка волос зубчатыми 
ножницами. Филировка волос бритвой. Стрижка «Канадка». 
Стрижка  «Бокс», «Полубокс», «Бритый бокс». Стрижка 
«Фабрис». Стрижка «Классическая мужская». Стрижка «Рок-н-
рол». Технология выполнения разновидность  женских стрижек: 
Стрижка «Сессун». Стрижка «Каре»(разновидности). Стрижка 
«Пластическая» (бритвой). Стрижка «Москвичка». Стрижка 
«Каскад» (разновидность). Стрижка «Шарм». Стрижка 
«Итальянка». Стрижка «Гаврош». Стрижка простая для волос 
ровной длины .Современные стрижки (мужские). Современные 
стрижки (женские). Использование технологических приемов в 
процессе моделирования стрижек. Использование современных 
техник в процессе моделирования стрижек. Коррекция стрижек. 
Критерии оценки качества стрижек 
 

Тема №9  
Технология укладок волос 
различными способами 
  

Содержание учебного материала 
Общие сведения об укладке волос. Инструменты, применяемые 
для укладки волос. Средства, применяемые для укладки волос 
различными способами. 
Стайлинговые препараты фирм ведущих производителей.  
Общие правила при укладке волос воздушным способом. 
Техника безопасности при работе с феном. Укладка волос 
горячим способом (феном).  
Метод Бомбаж. Укладка волос горячим способом (феном). 

20 А/02.5 



 
 

      
 

Метод Брашинг. Оформление воли при помощи щетки и фены. 
Общие правила при укладке волос щипцами. Техника 
безопасности при работе с щипцами. Укладка волос способом 
«От себя». Укладка волос способом «На себя». 
Укладка волос способом «Вертикальное накручивание».Укладка 
волос способом «Восьмерка».Укладка волос способом «Мягкий 
локон». 
Укладка волос  и оформление волн с помощью щипцов. Укладка 
волос холодным способом (начес, тупировка) правила укладки 
волос на бигуди. 
Способы и виды укладки волос на бигуди: накручивание волос 
горизонтальными рядами без пробора. Накручивание волос 
горизонтальными рядами с пробором (косым, прямвм). 
Накручивание волос вертикальными рядами. 
Применяемые сложные схемы укладок волос на бигуди.  
 

Тема№ 10 
 Критерии оценки качества 
стрижек и укладок 

Содержание учебного материала 
Техника выполнения работы: правильное держание 
инструментов, правильное расчесывание волос, правильная 
оттяжка прядей, правильное отделение проборов. Соблюдение 
правил безопасных условий труда. Время выполнения работы 

4 А/01.4 
А/02.4 
 

Дифференцированный зачет 1   
Итого 84  

 



 

      
 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

               1.Посадочные места по количеству обучающихся 
               2.  Рабочее место преподавателя 

  3.Комплект учебно-наглядных пособий 
                4.Комплект электронных презентаций 
                5.Комплект учебно – методической документации 
                6.Методические пособия 

   7.Учебный зал парикмахеров 
Технические средства обучения:  

                1.Компьютеры 
     2. Принтер 
     3.Мультимедиа - система для показа презентаций 
     4.Программное обеспечение общего назначения 

4.2.Информационное обеспечение обучения 

4.2.1.основные источники 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   

Учебное пособие . Изд. «Академия», Москва,2007г 
- Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: Учебник  
/ Ольга Николаевна Кулешкова. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. 
-   Луканова О.В  «Технология парикмахерских услуг». Учебное пособие    

Луканова О.В., Федорова Л.В./ Ростов-на-Дону,     Изд.    «Март» - 
2002г. 

- Черниченко Т.А. Моделирование причесок и декоративная косметика: 
Учеб.пособие для сред. проф. учеб. заведений / Т.А.Черниченко,  
И.Ю.Плотникова. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

- Уколова А.В. Парикмахерское искусство. Материаловедение. Учебник для 
студентов обр.учреждений среднего проф. Образования. /А.В. Уколова и 
др./ -3-изд,  

Издательский центр «Академия», 2007. 
- Чалова Л.Д., «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» .Учебник для 

студентов сред.проф. образ. / Чалова Л.Д., Галиева С.А.,Уколова А.В./    
изд. «Академия», Москва,2006г. 



 

      
 

 

2.Дополнительные источники 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. 
«Академия»,         Москва, 2008г 
- Кравец Л.В «Модные стрижки и прически»    изд. «Феникс», Ростов-
на-Дону, 1998г. 
-  Смирнова.Л.В «Уроки парикмахерского искусства»     изд.. 
«Паритет» С-Петербург,1999г. 

- Торлецкая Т.А., Екатеринычева Е.Г. «Парикмахерское искусство» изд. 
«Диамант», С-Петербург,2004г. 

-  Романенко Л. «Модные женские стрижки»    изд. «Эксмо», Москва, 
2007г. 
- Панченко О.А. «Современные женские стрижки». Учебное пособие. 
Изд. «Диля»,    С-Петербург,2003г 

-  Панченко О.А. «Стрижка. Прическа. Моделирование». Изд. «Литера», 
С-Петербург,2000г 

- Петровская В.А «Парикмахерское искусство – уроки мастера» ООО 
«Аделант», 2002г. 

- Яковлева Т. «Модельные мужские стрижки.». Классика и креатив. Изд. 
«Эксмо», Москва, 2006г. 

-  Патрик Кэмерун «Прически из длинных волос» (книга1) 
изд. «Ниола 21 век», 2003г. 
-  Патрик Кэмерун «Прически из длинных волос» (книга2) 
изд. «Ниола-Пресс», 2008г. 
-   Куприянова И.Н. «Современные прически. Повседневные и вечерние». 

Изд. «Книжный мир», Харьков, 2007г. 
- Крихбергер Х. «Визаж и макияж» Изд. «Книжный клуб» Харьков, 

2008г. 
-  Гордиас О. «Макияж» изд. «Эксмо», Москва, 2008г 

3.Методические пособия 
- «Самые популярные прически.» Настольная книга для 
профессионалов и дом.парикмахеров. Иллюстрированное руководство.    
Изд. «Олма-пресс», 2002г. 
- Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес» идр. 
4.Интернет-ресурсы: 

www.edu.ru 
www/informika.ru 

 

http://www.edu.ru/


 

      
 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУДЯ 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального 
модуля осуществляется преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

 
Умения  

организовывать рабочее место устный и письменный опрос 
подбирать препараты для стрижек и 
укладок 

составление схем, тестирование 

пользоваться парикмахерским 
инструментом; 

реферат  
 

выполнять все виды стрижек и 
укладок в соответствии с 
инструкционно- 
     технологической картой; 
 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

производить коррекцию стрижек и 
укладок 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов 

реферат, устный и письменный опрос, 
письменная работа по разделу 

Знания  

санитарные правила и нормы 
(СанПины) 

практические задания 
решение ситуационных заданий 
составление схем 

законодательные акты в сфере 
бытового обслуживания 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

физиологию колеи и волос практические задания 
решение ситуационных заданий 

состав и свойства профессиональных 
препаратов 

реферат 

основные направления моды в 
парикмахерском искусстве 

презентации 

нормы расхода препаратов, 
времени на выполнение работ; 

практические задания 
решение ситуационных заданий 



 

      
 

 
технологии выполнения массажа 
головы 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

технологии классических стрижек 
(женских,мужских); 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

технологии укладок волос 
различными способами 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

критерии оценки качества стрижек 
и укладок. 

 
 

практические задания 
решение ситуационных заданий 
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Рабочая программа учебной дисциплины ПМ.02 Выполнение химической завивки волос 
по профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом 
Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 
           Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 

 
 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                

         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 
 

                                                     СОДЕРЖАНИЕ 

  

6. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  4 стр. 

7. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 5 стр. 

8. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 6-9 стр. 

9. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

10-11 

стр. 

10. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  12 стр. 



 

 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  
ПМ.02 Выполнение химической завивки волос 

1.1.Область применения программы 

Программа профессионального модуля ПМ.02 Выполнение химической 
завивки волос 

является частью основной профессиональной образовательной программы 
профессионального обучения по профессии «Парикмахер» 
1.2.Место модуля  в структуре программы профессиональной подготовки: 

Профессиональный модуль ПМ.02 Выполнение химической завивки 

волос входит в профессиональный цикл  

1.3.Цели и задачи ПМ.02 Выполнение химической завивки волос  

 В результате освоения дисциплины слушатели должны  

уметь: 

  -организовывать рабочее место; 
     -подбирать препараты для химической завивки; 
     - пользоваться парикмахерским инструментом; 
     -выполнять все виды химической завивки в соответствии с инструкционно- 
     технологической картой; 
     -производить коррекцию химической завивки; 
     -выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
знать: 

-состав и свойства профессиональных препаратов; 
  -основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
-технологии химических завивок волос; 
-критерии оценки качества стрижек и укладок. 

   -производить коррекцию химической завивки; 
   -выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального 

модуля: 

Максимальной учебной нагрузки-22 часа, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-22 часа; 
Самостоятельной работы-0 часов 



 

 
 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности- 
выполнение химической завивки волос, в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

КОД Наименование результата обучения 
ПК 2.1   Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов  
ПК 2.2 Выполнять химические завивки волос 

 
ПК 2. 3 Выполнять заключительным работы по обслуживанию 

клиентов   
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, с 
руководством, клиентами. 

 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных знаний (для юношей) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

3.1. Объем ПМ.02 и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 22 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  22 
в том числе:  
     практические занятия  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 
3.2Тематический план профессионального модуля 

 

№  
п/п/

п 
Наименование тем 

Кол-во 
часов 

 
1. Состав и свойства профессиональных препаратов 4 

2. Современные направления моды в парикмахерском 
искусстве 2 

3. Нормы расхода препаратов, времени на выполнение 
работ 4 

4. Технологии химических завивок волос 8 

5.  Критерии оценки качества химической завивки волос 
 3 

6. Дифференцированный зачет 1 
 Всего: 22 



 

 
 

3.3. Структура и  содержание  ПМ.02 Выполнение  химической завивки волос 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

Тема № 1 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов 

Кислотные препараты. Щелочные препараты, кислотно-
сбалансированные препараты, Их состав. Требования к 
препаратам. Выбор препарата в зависимости от группы волос. 
Ассортимент составов для различных типов волос 

4 А/03.4 

Тема № 2 
Современные направления 
моды в парикмахерском 
искусстве 

История развития парикмахерского искусства. История 
химической завивки волос.  
 
 
 

2 А/03.4 

Тема № 3 
Нормы расхода препаратов, 
времени на выполнение 
работ 

 
 
Нормы расхода препаратов, расчет себестоимости препаратов. 
Расчет хронометража на выполнение работ. 
 
 
Основные правила накручивания волос на коклюшки. 
Накручивания волос на коклюшки:-спиральная схема;-
прикорневая схема. Накручивания волос на коклюшки:-
частичная схема;-сложная схема. Накручивания волос на 
коклюшки:- шахматная схема. Накручивание длинных волос пр 
помощи косичек и коклюшек. 
Накручивания волос на коклюшки:- горизонтальная волна во 
фронтальной зоне на две коклюшки. Накручивания волос на 
коклюшки:- на папильотки. Накручивания окрашенных и 

4 А/03.4 



 

 
 

обесцвечивающих волос . Применение современных способов 
накручивания волос. Оформление завитых волос в прическу.  
 

Тема № 4 
 
Технологии химических 
 завивок волос 

 
Типы химической завивки. Способы нанесения препарата. 
Выбор препарата для клиентов. Влияние химического состава на 
волосы клиента. Инструменты и приспособления, необходимые 
для выполнения химической завивки волос. Оценка состояния 
волос и кожи головы перед началом химической завивки.  
Основные правила накручивания прядей на коклюшки, 
расположение коклюшек. Особенности выполнения химической 
завивки. Уход за волосами после химической завивки 

8 А/03.4 

Тема № 5 
Критерии оценки качества 
химической завивки волос 

Критерии оценки качества химической завивки волос (форма и 
качество завитка, состояние волос, форма прически). Ощибки 
при выполнении химической завивки и способы устранения 
 
 

3 А/03.4 

Дифференцированный зачет 1   
Итого 22  



 

 
 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

1. Посадочные места по количеству обучающихся 
2. Рабочее место преподавателя 
3. Комплект учебно-наглядных пособий 
4. Комплект электронных презентаций 
5. Комплект учебно – методической документации 
6. Методические пособия 
7. Учебный зал парикмахеров 

Технические средства обучения:  

5. Компьютеры 
6. Принтер 
7. Мультимедиа - система для показа презентаций 
8. Программное обеспечение общего назначения 

 

4.2  Информационное обеспечение обучения 

3.2.1.основные источники 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   
Учебное пособие . Изд. «Академия», Москва,2007г 
  - Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ:  
-Ольга Николаевна Кулешкова. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. 
-   Луканова О.В  «Технология парикмахерских услуг». Учебное пособие.  
Ростов-на-Дону,     Изд.    «Март» - 2002г. 
-  Уколова А.В. Парикмахерское искусство. Материаловедение. Учебник для 
студентов обр.учреждений среднего проф. Образования. /А.В. Уколова и др./ 
-3-изд, стер-М,  Издательский центр «Академия», 2007. 
- Чалова Л.Д., «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» .Учебник для 
студентов сред.проф. образ. / Чалова Л.Д., Галиева С.А.,Уколова А.В./    изд. 
«Академия», Москва,2006г.  

 



 

 
 

 

2.Дополнительные источники 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. 
«Академия»,         Москва, 2008г 
- Панченко О.А. «Парикмахерское дело». Учебное пособие.   Изд. «Феникс», 

Ростов-на-Дону, 2007г. 
-  Смирнова.Л.В «Уроки парикмахерского искусства»     изд.. «Паритет» С-
Петербург,1999г. 
-  Романенко Л. «Модные женские стрижки»    изд. «Эксмо», Москва, 2007г. 
 - Петровская В.А «Парикмахерское искусство – уроки мастера» ООО 
«Аделант», 2002г. 
-   Куприянова И.Н. «Современные прически. Повседневные и вечерние». 

Изд. «Книжный мир», Харьков, 2007г. 
- Крихбергер Х. «Визаж и макияж» Изд. «Книжный клуб» Харьков, 2008г. 
-  Гордиас О. «Макияж» изд. «Эксмо», Москва, 2008г 

 
3. Методические пособия 

- «Самые популярные прически.» Настольная книга для профессионалов и 
дом.парикмахеров. Иллюстрированное руководство.    Изд. «Олма-пресс», 
2002г. 
-  Мартин Геннон, Ричард Томпсон «MANOGAMIHAIRDRESSING» (Новый 
взгляд на искусство стрижки, окраски и укладки волос) WELLA/ Москва, 
2003г 
- Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес» идр. 

 
4.Интернет-ресурсы: 
www.edu.ru 
www/informika.ru 
 

 

 

 

 

 

 
.      

      

http://www.edu.ru/


 

 
 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения:  
организовывать рабочее место фронтальный опрос 
подбирать препараты для химической 
завивки 

составление схем, тестирование 

пользоваться парикмахерским 
инструментом 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

выполнять все виды химической 
завивки в соответствии с 
инструкционно-технологической 
картой 
 
 

составление схем, тестирование 
домашняя работа(самостоятельная 
работа) 

производить коррекцию химической 
завивки 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов 

реферат 

Знания:  
состав и свойства профессиональных 
препаратов 

практические задания 
решение ситуационных заданий 
составление схем 

основные направления моды в 
парикмахерском искусстве 

реферат, презентация 

нормы расхода препаратов, времени 
на выполнение работ 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

технологии химических завивок 
волос 

реферат 

критерии оценки качества 
химической завивки волос 

 
 

презентации 
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РЕЦЕНЗИЯ 
 

НА РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

по профессии  16437 ПАРИКМАХЕР 
 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 
по профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом 
Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 
           Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 

 
 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                

         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 
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14. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

10-11 

стр. 

15. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 12 стр. 



 

 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  
ПМ.03.Выполнение окрашивания волос 

1.Область применения программы 

Программа ПМ.03  Выполнение окрашивания волос является частью  
основной профессиональной образовательной программы профессионального 
обучения по профессии «Парикмахер» 
 

1.1.Место дисциплины в структуре программы профессиональной подготовки: 

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос входит в профессиональный цикл  

1.2.Цели и задачи ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 

В результате освоения дисциплины слушатели должны  

уметь: 
 

    -организовывать рабочее место; 
     -подбирать препараты для окрашивания волос; 
     - пользоваться парикмахерским инструментом; 
     -выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно- 
     технологической картой; 
     -производить коррекцию выполненной работы; 
     -выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
знать: 

-состав и свойства профессиональных препаратов; 
-основные направления моды в парикмахерском искусстве; 
-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
-технологии окрашивания волос; 
-критерии оценки качества стрижек и укладок. 
 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального модуля: 

Максимальной учебной нагрузки-77 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-77 часов; 

Самостоятельной работы-0 часов 

 
 
 



 

 
 

 
2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности- выполнение окрашивания 
волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

КОД Наименование результата обучения 
ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 
ПК 1 2 Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос 
ПК 1. 3 Выполнять колорирование волос 
ПК 1. 4 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов   
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, с 
руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных знаний (для юношей) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Объем ПМ.03 и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 77 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  77 
в том числе:  
     практические занятия  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
 -  доклады  
 -  реферат  
-  составление презентаций  
промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

3.2.Тематический план профессионального модуля 

№ 
п/п Наименование тем 

Кол-во 
часов 

 
1. Состав и свойства профессиональных препаратов 14 

2. Современные направления моды в парикмахерском 
искусстве 4 

3. Нормы расхода препаратов, времени на выполнение 
работ 4 

4. Технология окрашивания волос 50 
5. Критерии оценки качества выполненной работы 4 
6. Дифференцированный зачет 1 
 Всего: 77 
 



 

 
 

 
3.3.Структура и  содержание  ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 
 
Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Количес
тво 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

Тема № 1 
Состав и свойства 
профессиональных 
препаратов 

Содержание учебного материала 
Основные компоненты. Входящие в состав красителей для 
волос. Обесцвечивающие красители. Перманентные красители. 
Полуперманентные красители. Микстоны, контрасты. 
Тонирующие красители. Растительные красители 
 

14 А/04.4 

Тема № 2 
Современные направления 
моды в парикмахерском 
искусстве 

 

Содержание учебного материала  
История развития парикмахерского искусства. История 
окрашивания волос. Секреты древности. Средние века и 
возрождение:цвет по-королевски. Новое время-повые решения в 
окрашивании волос. 
 

4 А/04.4 

Тема № 3 
Нормы расхода препаратов, 
времени на выполнение 
работ Содержание учебного 
материала 

Содержание учебного материала  
Нормы расхода препаратов. Расчет себестоимости препаратов. 
Расчет хронометража времени на выполнение работ. 

4 А/03.4 

Тема № 4 
Технология окрашивания 
волос 
 

Содержание учебного материала  
Инструменты и приспособления для окрашивания волос. 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении 
окрашивания волос. Понятие цвета. Способы нанесения 
красителей. Красители для волос и их применение. Выполнение 

50 А/01.4 
А/04.4 



 

 
 

обесцвечивания волос. Колорирование волос 
 

Тема № 5 
Критерии оценки качества 
выполненной работы 
 

Содержание учебного материала  
Критерии оценки окрашенных волос (состояние волос, уровень 
глубины тона, оттенок, лекало окрашивания, предварительная 
обработка волос). Ошибки при выполнения окрашивания и 
мелирования волос и способы устранения. 

4 А/04.4 

Дифференцированный зачет 1   
Итого 77  



 
 

 
 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1.Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета  

Оборудование учебного кабинета:  

8. Посадочные места по количеству обучающихся 
9. Рабочее место преподавателя 
10. Комплект учебно-наглядных пособий 
11. Комплект электронных презентаций 
12. Комплект учебно – методической документации 
13. Методические пособия 
14. Учебный зал парикмахеров 

Технические средства обучения:  

9. Компьютеры 
10. Принтер 
11. Мультимедиа - система для показа презентаций 
12. Программное обеспечение общего назначения 

 

4.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1.основные источники 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   
Учебное пособие . Изд. «Академия», Москва,2007г 
  - Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: 
Учебник  
 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. 
-   Луканова О.В  «Технология парикмахерских услуг». Учебное пособие 
 Изд.    «Март» - 2002г. 
-  Уколова А.В. Парикмахерское искусство. Материаловедение. Учебник для 
студентов обр.учреждений среднего проф. Образования. /А.В. Уколова и др./ 
-3-изд, стер-М,  Издательский центр «Академия», 2007. 
- Чалова Л.Д., «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» .Учебник для 
студентов сред.проф. образ. / Чалова Л.Д., Галиева С.А.,Уколова А.В./    изд. 
«Академия», Москва,2006г.  

2.Дополнительные источники 



 
 

 
 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. 
«Академия»,         Москва, 2008г 
- Панченко О.А. «Парикмахерское дело». Учебное пособие.   Изд. «Феникс», 

Ростов-на-Дону, 2007г. 
-  Смирнова.Л.В «Уроки парикмахерского искусства»     изд.. «Паритет» С-
Петербург,1999г. 
-  Романенко Л. «Модные женские стрижки»    изд. «Эксмо», Москва, 2007г. 
 - Петровская В.А «Парикмахерское искусство – уроки мастера» ООО 
«Аделант», 2002г. 
-   Куприянова И.Н. «Современные прически. Повседневные и вечерние». 

Изд. «Книжный мир», Харьков, 2007г. 
- Крихбергер Х. «Визаж и макияж» Изд. «Книжный клуб» Харьков, 2008г. 
-  Гордиас О. «Макияж» изд. «Эксмо», Москва, 2008г 

 
4. Методические пособия 

- «Самые популярные прически.» Настольная книга для профессионалов и 
дом.парикмахеров. Иллюстрированное руководство.    Изд. «Олма-пресс», 
2002г. 
-  Мартин Геннон, Ричард Томпсон «MANOGAMIHAIRDRESSING» (Новый 
взгляд на искусство стрижки, окраски и укладки волос) WELLA/ Москва, 
2003г 
- Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес» идр. 

 
4.Интернет-ресурсы: 
www.edu.ru 
www/informika.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.edu.ru/


 
 

 
 

 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Умения: 
 

 

 
 Фронтальный опрос 
организовывать рабочее место 
 
 

 
подбирать препараты для 

  
практические задания 
 окрашивания волос 

пользоваться парикмахерским 

 

 

практические задания 
 инструментом 

выполнять все виды окрашивания в 
соответствии с инструкционно-
технологической картой 

составление схем, тестирование 

производить коррекцию 
выполненной работы 

реферат,  
письменная работа по разделу 

выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов 

реферат  
 

Знания:  
Состав и свойства профессиональных 
препаратов 

реферат, презентация 

современные направления моды в 
парикмахерском искусстве 

реферат, презентация 

нормы расхода препаратов, времени 
на выполнение работ 

практические задания 
решение ситуационных заданий 

технологии окрашивания волос реферат 
критерии оценки качества 
окрашивания волос 
 

презентации 

организовывать рабочее место составление схем, устный и 
письменный опрос 

подбирать препараты для составление схем, тестирование 



 
 

 
 

окрашивания волос 
пользоваться парикмахерским 
инструментом; 

реферат, устный и письменный 
опрос, письменная работа по разделу 
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Рабочая программа учебной дисциплины ПМ.04 Оформление причесок 
по профессии 16437 Парикмахер разработана  с учетом 
Федерального   государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 43.01.02 Парикмахер, утвержденного 
Приказом Минобрнауки России от 02.08.2013 №730 (ред. От 09.04.2015) и 
Профессионального стандарта «специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 
2014 гола №1134 н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 года, 
регистрационный№ 365906. 
           Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом 
уровне с соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная 
работа по каждому разделу и темам. 

Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному 
перечню учебных изданий для образовательных учреждений реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования по программам 
подготовки квалифицированных рабочих (служащих). 

Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе  позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной 
активности обучающихся. 

Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
 
Рецензент: 
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

1.1.Область применения программы 

Программа ПМ.04 Оформление причесок является частью основной 
профессиональной образовательной программы профессионального обучения  по 
профессии «Парикмахер» 
1.2.Место дисциплины программы в структуре программы профессиональной 

подготовки: профессиональный модуль ПМ.04 Оформление причесок  входит в 

профессиональный цикл  

1.3.Цели и задачи ПМ.04 Оформление причесок   

 В результате освоения модуля слушатели должны : 

уметь: 

-организовывать рабочее место; 
-подбирать препараты, принадлежности для причесок; 
-пользоваться парикмахерским инструментом; 
- выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно- технологической 
картой; 
-производить коррекцию прически; 
 -выполнять заключительную работу по обслуживанию клиента 

знать: 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 
-современные направления моды в парикмахерском искусстве; 
-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 
-технологии выполнения причесок с моделирующими элементами; 
- критерии оценки качества причесок 
-производить коррекцию прически; 
 -выполнять заключительную работу по обслуживанию клиента 
 

Данная программа предусматривает контроль знаний учащихся  в виде 

дифференцированного зачета 

   

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение профессионального модуля:     

Максимальной учебной нагрузки-48 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки-48 часов; 
 
Самостоятельной работы-0 часов  



 
 

 
 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности- выполнение химической 
завивки волос, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

КОД Наименование результата обучения 
ПК 1.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов 
ПК 1. 2 Выполнять прически с моделирующими инструментами 
ПК 1. 3 Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов   
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, с 
руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных знаний (для юношей) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 18 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  18 
в том числе:  
     практические занятия  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
в том числе:  
-  составление презентаций  
 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
 
     3.2.Тематический план профессионального модуля 

 
№ 
п/
п 

Наименование тем 
 

Кол-во 
часов 

1. Состав и свойства профессиональных препаратов 2 

2. Современные направления моды в парикмахерском 
искусстве 2 

3. Нормы расхода препаратов, времени на выполнение 
работ 2 

4. Технология выполнения причесок с моделирующими 
элементами 9 

5. Критерии оценки качества причесок 2 
6. Дифференцированный зачет 1 
   
 Всего: 18 

 
 

 
 



 
 

 
 

          3.3 Структура и  содержание   ПМ.04. Оформление причесок 

 
Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала 

Колич
ество 
часов 

Код 
трудовых 
функций 

Тема № 1 
Состав и свойства 
профессиональных препаратов 

Содержание учебного материала  

Основные компоненты, входящие в состав для укладки и 
фиксации волос. Средства для укладки и фиксации волос 
ведущих производителей косметики. 

 

2 А/05.4 

Тема № 2 
Современные направления 
моды в парикмахерском 
искусстве 

Содержание учебного материала 
История развития прически. Новое время-новые решения в 
искусстве прически. Мода и задачи моделирования прически. 
Стиль, искусство, моделирование.  
 

2 А/05.4 

 
Тема № 3 
Нормы расхода препаратов, 
времени на выполнение работ 

Содержание учебного материала 
Расчет себестоимости выполняемых работ. Расчет хронометража 
времени на выполнение причесок 

2 А/05.4 

Тема  № 4 
Технология выполнения 
причесок с моделирующими 
элементами 
 

Содержание учебного материала  
Виды причесок. Типы причесок. Классификация причесок 
Художественное проектирование современной прически (дизайн 
прически); основные этапы творческого процесса. Композиция: 
определение; компоненты композиции, композиционные 
средства. Цельность композиции. Законы композиции. Форма; 
определение. «Легкая» и «тяжелая» формы. Соблюдение 
пропорций, масштабность причесок, контрастность. 

9 А/05.4 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Симметричность и асимметричность причесок. Силуэтные и 
контурные линии. Контурные линии. Цвет волос. 
Подготовительные операции при изготовлении постижерных 
изделий. Конструирование и изготовление постижерных 
изделий. Выполнение украшений из волос для прически.  
Методы и средства декоративного оформления прически. 
Декоративные методы в прическе (цветы, ленты, банты, 
заколки); их использование с учетом назначения прически. 

Тема  № 5 
Критерии оценки качества 
причесок 

Содержание учебного материала  
Технология изготовления треса в два оборота – три нити. 
Технология выполнения тамбуровки волос. Технология 
изготовления ресниц. Подбор волос по длине и цвету для 
изготовления шиньона. Подготовка волос по длине для косы.  
Уход за постижерными изделиями и их ремонт. 

2 А/05.4 

Дифференцированный 
зачет 

 1  

ИТОГО  18  



 
 

 
 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы МДК требует наличия учебного кабинета и 
лаборатории 

Оборудование учебного кабинета:  

15. Посадочные места по количеству обучающихся 
16. Рабочее место преподавателя 
17. Комплект учебно-наглядных пособий 
18. Комплект электронных презентаций 
19. Комплект учебно – методической документации 
20. Методические пособия 
21. Учебный зал парикмахеров 

Технические средства обучения:  

1. Компьютеры 
2.    Принтер 

               3.  Мультимедиа - система для показа презентаций 
               4.  Программное обеспечение общего назначения 

 

4.2.Информационное обеспечение обучения 

3.2.1.Базовые 
- Одинокова И.Ю. Черниченко О.И. «Технология парикмахерских работ».   Учебное 
пособие . Изд. «Академия», Москва,2007г 
  - Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: Учебник              
2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. 
-   Луканова О.В  «Технология парикмахерских услуг». Учебное пособие  Ростов-на-
Дону,     Изд.    «Март» - 2002г. 
- Черниченко Т.А. Моделирование причесок и декоративная косметика: Учеб. 
пособие для сред. проф. учеб. заведений / Т.А.Черниченко,  И.Ю.Плотникова. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2004.  
- Уколова А.В. Парикмахерское искусство. Материаловедение. Учебник для 
студентов обр.учреждений среднего проф. Образования. /А.В. Уколова и др./ -3-изд, 
стер-М,  Издательский центр «Академия», 2007. 
- Чалова Л.Д., «Санитария и гигиена парикмахерских услуг» .Учебник для студентов 
сред.проф. образ. / Чалова Л.Д., Галиева С.А.,Уколова А.В./    изд. «Академия», 
Москва,2006г.  



 
 

 
 

3.2.2. По предметным областям 

- Панина Н.И. «Основы парикмахерского дела» Учебное пособие. Изд. «Академия»,         
Москва, 2008г 
- Панченко О.А. «Парикмахерское дело». Учебное пособие.   Изд. «Феникс», Ростов-

на-Дону, 2007г. 
- Гравицкий А. «Основы деловой этики»   Изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 2007г . 
- С.Каюмов, М.Сергеев «Прибыльный салон красоты» изд. «Питер» С.-Петербург, 
2008г.    
- Гутыря Л.Г. «Парикмахерское мастерство» .   изд. «Фолио» ,Харьков, 2004г. 
- Кравец Л.В «Модные стрижки и прически»    изд. «Феникс», Ростов-на-Дону, 
1998г. 
-  Смирнова.Л.В «Уроки парикмахерского искусства»     изд.. «Паритет» С-
Петербург,1999г. 
- Торлецкая Т.А., Екатеринычева Е.Г. «Парикмахерское искусство» изд. «Диамант», 

С-Петербург,2004г. 
-  Романенко Л. «Модные женские стрижки»    изд. «Эксмо», Москва, 2007г. 
 - Панченко О.А. «Современные женские стрижки». Учебное пособие. Изд. «Диля»,    
С-Петербург,2003г 
- Крихбергер Х. «Визаж и макияж» Изд. «Книжный клуб» Харьков, 2008г. 
-  Гордиас О. «Макияж» изд. «Эксмо», Москва, 2008г 

 
5. Методические пособия 

- «Самые популярные прически.» Настольная книга для профессионалов и 
дом.парикмахеров. Иллюстрированное руководство.    Изд. «Олма-пресс», 2002г. 
-  Мартин Геннон, Ричард Томпсон «MANOGAMI HAIRDRESSING» (Новый взгляд 
на искусство стрижки, окраски и укладки волос) WELLA/ Москва, 2003г 

6. Учебно-наглядные пособия 
5. Материалы для производственного обучения 
6. DVD – фильмы  
9. Журналы мод: «Стильные прически», «Долорес» и др.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
Умения 

 
 

организовывать рабочее место 
 

Практическая работа   
 подбирать препараты, принадлежности для 

причесок 
Практическая работа с 
клиентом 

пользоваться парикмахерским инструментом Практическая работа с 
клиентом 

выполнять все виды причесок в 
соответствии с инструкционно- 
технологической картой 

Практическая работа с 
клиентом 

производить коррекцию прически Практическая работа с 
клиентом 

выполнять заключительную работу по 
обслуживанию клиента 
 

Практическая работа с 
клиентом 

  
Знания 
 состав и свойства профессиональных 
препаратов; 

Защита реферата 
Защита презентации 

современные направления моды в 
парикмахерском искусстве; 

Индивидуальное творческое 
задание 

нормы расхода препаратов, времени на 
выполнение работ; 

Доклад 

технологии выполнения причесок с 
моделирующими элементами; 

Составление графа 

критерии оценки качества причесок презентация 
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ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ИВАНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ФУРМАНОВСКИЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

 
 
 
 

 
 

Рабочая программа учебной практики 
 

По профессии 16437 Парикмахер 
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                                                            РЕЦЕНЗИЯ 

 на  рабочую программу учебной практики  ПМ.01Выполнение стрижек и укладок волос, 
ПМ.02Выполнение химической завивки волос, ПМ.03 Выполнение окрашивания волос 
ПМ.04 Оформление причесок по профессии 16437 Парикмахер 
Рабочая программа учебной практики по ПМ.01Выполнение стрижек и укладок волос, 
ПМ.02Выполнение химической завивки волос, ПМ.03 Выполнение окрашивания волос, 
ПМ.04Оформление причесок по профессии 16437 Парикмахер разработана с учетом 
Федерального   государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по  профессии  43.01.02 Парикмахер, (утв. приказом Министерства образования 
и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 730) , профессионального  стандарта «Специалист по 
предоставлению парикмахерских услуг», утвержденного приказом Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1134н., зарегистрированного в Минюсте РФ 
6 февраля 2015г.,регистрационный № 365906, общероссийского классификатора профессий 
рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов  ОК 016-94  
Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом уровне с 
соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная работа по 
каждому разделу и темам.  
Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному перечню 
учебных изданий для образовательных учреждений реализующих образовательные 
программы  профессионального обучения- программы профессиональной подготовки  по 
профессиям рабочих, должностям служащих. 
Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе ПМ.01Выполнение стрижек и укладок волос, ПМ.02Выполнение химической 
завивки волос, ПМ.03 Выполнение окрашивания волос, ПМ.04 Оформление причесок 
позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной активности 
обучающихся. 
Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 ПАрикмахер 
 
                                     

 

 

 

Эксперты от работодателя  

 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                

         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 

( 
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Рабочая  программа учебной практики является частью программы профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 16437 Парикмахер и разработана 

с учетом Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по  профессии  43.01.02 Парикмахер, (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 730)  
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                                           1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

1.1. Область применения программы 
          Рабочая программа учебной практики  является частью  программы профессиональной 
подготовки обучающихся по профессии 16437 Парикмахер в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД): Оказание парикмахерских услуг населению. 
профессиональных компетенций  (ПК): 

ПМ.01: Выполнение стрижек и укладок волос 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские, детские). 
ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 
ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбардов. 
ПК1.6.Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
ПМ.02: Выполнение химической завивки волос 
 
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 
ПК 2.3. Выполнять био-завивки. 
ПК 2.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
ПМ.03: Выполнение окрашивания волос 
 
ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 
ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 
ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
ПМ.04: Оформление причесок 
 
ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 
ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
1.2. Цели и задачи учебной практики. 
Целью учебной практики является комплексное освоение обучающимся всех видов 
профессиональной деятельности по профессии, формирование общих и профессиональных 
компетенций.  
 
Требования к результатам освоения учебной практики 
 
В результате прохождения учебной практики в рамках каждого профессионального модуля 
обучающийся должен уметь: 
 

 

ПМ.01: Выполнение стрижек и укладок волос 
- организовывать рабочее место; 
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-подбирать препараты для стрижек и укладок; 
-пользоваться парикмахерским инструментом; 
-выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической 
картой;\ 
-проводить коррекцию стрижек и укладок 
-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 ПМ.02: Выполнение химической завивки волос 
-организовывать рабочее место; 
-подбирать препараты для химической завивки; 
-пользоваться парикмахерским инструментом; 
-выполнять все виды химической завивки в соответствии с инструкционно-технологической 
картой; 
- производить коррекцию химической завивки; 
-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПМ.03: Выполнение окрашивания волос 
- организовывать рабочее место; 
-подбирать препараты для окрашивания волос; 
-пользоваться парикмахерским инструментом; 
-выполнять все виды окрашивания в соответствии с инструкционно-технологической картой; 
-производить коррекцию выполненной работы; 
--выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
ПМ.04: Оформление причесок 
- организовывать рабочее место; 
-подбирать препараты, принадлежности для причесок; 
-пользоваться парикмахерским инструментом; 
-выполнять все виды причесок в соответствии с инструкционно-технологической картой; 
-производить коррекцию прически; 
--выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
 
1.3. Количество часов на освоение программы практики: 
 
Всего - 228 часов 
  
№  
п/п 

Модуль Вид практики Общее кол-
во часов 

Виды 
промежуто
чной 
аттестации 

1 ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок 
волос 

УП 38 ДЗ 

2 ПМ.02 Выполнение химической завивки 
волос 

УП 18 ДЗ 

3 ПМ.03 Выполнение окрашивания волос УП 36 ДЗ 

4 ПМ.04 Оформление причесок УП 30 ДЗ 

 Производственная практика ПП 60 КЭ 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Результатом освоения программы учебной практики является освоение обучающимися  
профессиональных и общих компетенций в рамках модулей ППКРС СПО по основным 
видам профессиональной деятельности (ВПД): 
 

Код ПК 

(ПМ.01) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбардов. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
Код ПК 

(ПМ.02) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки  волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
Код ПК 

(ПМ.03) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
Код ПК 

(ПМ.04) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 4.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2 Выполнять прически с моделирующими элементами. 
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ПК 4.3  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
 

Код ОК Наименование результата обучения по профессии 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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2.Тематический план и содержание учебной практики 

 

№ п/п Наименование тем 
Кол-во 
часов 

 
ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос  
1. Организация рабочего места 4 

2. Виды стрижек и укладок  14 

3. Технология выполнения укладок волос 14 
4. Дифференцированный зачет 6 
 Всего: 38 
 
ПМ.02 Выполнение химической завивки волос  
1. Организация рабочего места 2 

2. Виды химической завивки волос 10 
3. Дифференцированный зачет 6 
 Всего: 18 

 

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос  
1. Организация рабочего места 2 
2. Виды и типы красителей 8 
3. Диагностика волос. Способы нанесения красителей 10 
4. Предварительные обработки волос перед окрашиванием 10 
5. Дифференцированный зачет 6 
 Всего: 36 

 

ПМ.04 Оформление причесок  
1. Организация рабочего места 4 

2. Парикмахерские инструменты и приспособления для оформления 
прически 4 

3. Препараты для укладки и фиксации волос 4 

4. Роль художественного проектирования прически в формировании 
образа 12 

5. Дифференцированный зачет 6 
 Всего: 30 
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3.                         Содержание учебного материала учебной практики  
 

Наименование 
разделов 

профессионального 
модуля 
(ПМ), 

междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала 
Объем 
часов 

 

Уровень 
освоения 

ПМ. 01. Выполнение стрижек и укладок волос 
 

38 
 

Тема 01.01  
Организация рабочего 
места 

Организация рабочего места 4  

Организация рабочего места (расположение инструментов, дезинфекция). Подбор 
препаратов для стрижек и укладок 
Отработка навыков работы с парикмахерским инструментом 
Выполнение заключительных работ по обслуживание клиентов: диалог с клиентом, 
дополнительные виды работ; получение оплаты за выполненную работу; заполнение 
карточки клиента; уборка рабочего места 

4    

 
 
 
 

Тема 01.02 
Виды стрижек и 
укладок 

Виды стрижек и укладок 14   
Мытье волос и профилактический уход за ними 
Правила приготовление воды нужной температуры. Определение типа волос. Выбор 
моющего средства. Расчесывание волос. Технология выполнения мытья головы 
 

4 
 

  

Вытирание и сушка волос. Массаж головы 
Выполнение всех видов стрижек ..Бритье головы и лица  

4   
  

Проведение коррекции стрижек. Отработка навыков деления волосяного покрова 
головы на проборы. Определение естественного пробора. Виды срезов. Внутренний 
срез, внешний врез  

6  

 Тема 01.03 Технология выполнения укладок волос 14  
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Технология 
выполнения укладок 
волос 

Выполнение всех видов укладок. Отработка навыков выполнения элементов холодной 
укладки волос с помощью расчески и пальцев 

4  

Отработка навыков формирования локонов электрощипцами. Тб 
Отработка навыков накручивания волос на бигуди. Выбор диаметра бигуди, их 
расположения и угла натяжения пряди в зависимости от задуманной прически 
Отработка навыков расчесывания волос после снятия бигуди 

4  

Отработка навыков накручивания волос на бигуди. Выбор диаметра бигуди, их 
расположения и угла натяжения пряди в зависимости от задуманной прически 
Отработка навыков расчесывания волос после снятия бигуди. Проведение коррекции 
укладок 

6  

 Дифференцированный зачет 6  

ПМ. 02. Выполнение химической завивки                                                                                                                       18 
 

Тема 02.01 
Организация рабочего 
места 

Организация рабочего места 2   
Организация рабочего места (расположение инструментов, дезинфекция). Беседа с 
клиентом. Укрытие бельем   
Отработка навыков работы с парикмахерским инструментом 
Подготовительные работы при выполнении химической завивки волос. 
Предварительная стрижка. Мытье головы. 
Определение состояния волос и кожи головы. Подбор препарата для химической 
завивки в соответствии с типом и состоянием волос. 
Выполнение заключительных работ по обслуживание клиентов: диалог с клиентом, 
дополнительные виды работ; получение оплаты за выполненную работу; заполнение 
карточки клиента; уборка рабочего места 

2 

Тема 02.02 
Виды химической 
завивки волос 

Виды химической завивки волос 10   
  Варианты накручивания прядей на коклюшки, расположение коклюшек 

Отработка навыков накручивания волос различными вариантами: классическая 
накрутка 
Отработка навыков накручивания волос различными вариантами:  спиральная х\з 

2 
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Отработка навыков накручивания волос различными вариантами:  вертикальная  х\з 
Отработка навыков накручивания волос различными вариантами:  х\з на шпильку; на 
косичку 
Отработка навыков накручивания волос различными вариантами:  прикорневая х\з 
Отработка навыков накручивания волос различными вариантами: завивка на две 
коклюшки 
Отработка навыков накручивания волос различными вариантами: объемная завивка 

2   
  
  
  

Отработка навыков деления волос на зоны и накручивания волос 
Отработка навыков нанесения завивочного состава при выполнении х\з прямым 
методом. Определение времени выдержки 
Отработка навыков нанесения завивочного состава при выполнении х\з непрямым 
методом. Определение времени выдержки 
Отработка навыков стабилизации волос (ополаскивание, фиксация, нейтрализация). 
Проведение коррекции химической завивки  

6   

  Дифференцированный зачет 6   

ПМ. 03 Выполнение окрашивания волос 36  

Тема 03.01 
Организация рабочего 
места 

Организация рабочего места 2  
Организация рабочего места (расположение инструментов, дезинфекция). Беседа с 
клиентом. Укрытие бельем .  
Парикмахерские инструменты и приспособления для окрашивания волос 
Отработка навыков работы с инструментами, приспособлениями и оборудованием 
при окрашивании волос Выполнение заключительных работ по обслуживанию 
клиентов   

2   
  

Тема 03.02  
Виды и типы 
красителей 

Виды и типы красителей.  8   
Выполнение всех видов окрашивания. Отработка навыков приготовления красителя I 
группы с учетом особенностей структуры волос и желаемого результата 
Отработка навыков приготовления красителя 2 группы с учетом особенностей 
структуры волос и желаемого результата  

4   
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Отработка навыков приготовления красителей 3 и 4 группы с учетом особенностей 
структуры волос и желаемого результата. 
Проведение коррекции выполненной работы  

4   

Тема 03.03 
Диагностика волос 
Способы нанесения 
красителей 

Диагностика волос. Способы нанесения красителей 10   
Отработка навыков выполнения диагностики волос (УГТ, оттенок, фон осветления, 
предварительные обработки, текстура) 
Отработка навыков  нанесения красителя при  первичном окрашивании 

4   
  

6  

Отработка навыков  нанесения красителя при повторном окрашивании 
Отработка навыков  нанесения красителя при тонировании волос 
Отработка способов нанесения красителя: «мягкий переход»; «поперечные линии»; 
«косички»; «жгуты»; «свободный стиль 

Тема 03.04 
Предварительные 
обработки волос 
перед окрашиванием 

Предварительные обработки волос перед окрашиванием 10  

Отработка навыков выполнения предварительной обработки волос: мордонсаж; 
предварительное пигментирование при окрашивании седых волос 
Отработка навыков выполнения предварительной обработки волос: декапирование; 
кислотная смывка цвета 
Отработка навыков выполнения предварительной обработки волос: предварительное 
мелирование 
Отработка навыков выполнения предварительной обработки волос: предварительное 
закрытие кутикулы 

10  

  Дифференцированный зачет 6   

ПМ. 04 Оформление причесок 30  

Тема 04.01  
Организация рабочего 
места 

 Организация рабочего места  4  

Организация рабочего места (расположение инструментов, дезинфекция). Беседа с 
клиентом. Укрытие бельем. Заключительные работы при выполнении оформления 
прически 

4  

Тема 04.02 Парикмахерские инструменты и приспособления для оформления прически 4   
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Парикмахерские 
инструменты и 
приспособления для 
оформления прически 

Отработка навыков работы с парикмахерским инструментом, приспособлениями и 
оборудованием при оформлении прически 

4  

Тема 04.02  
Препараты для укладки 
и фиксации волос 

Препараты для укладки и фиксации волос 4   
Ознакомление с видами  и типами препаратов и принадлежностей для оформления 
причёсок 
Отработка навыков подбора и применения препаратов для укладки и фиксации 
волос 

4    

Тема 04.04 
 Роль художественного 
проектирования 
прически в 
формировании образа 

Роль художественного проектирования прически в формировании образа 12   
Выполнение всех видов причесок. Отработка навыков определения стиля прически.  4   
Подбор прически в соответствии с женским типом: молодежный. спортивный, 
женственный, элегантный. флегматичный 

4 

Подбор прически с учетом исходных данных клиента: длина, фактура, цвет волос, 
форма головы, лица, шеи и пр. 

4 

 Дифференцированный зачет 6  
 всего 122  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

4.1 Требования к минимальному материально – техническому обучению реализация 
программы учебной практики. 
 
Имеется парикмахерская мастерская.  
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: - рабочие места по количеству 
обучающихся; - муляжи; - климазон; - сушуар; - зеркала; - инфрагрелка; - тележки для 
инструментов; - фены; - машинки для стрижки волос.  
 
4.2. Информационное обеспечение обучения основные источники:  
 
1. Константинов А.В. «Парикмахерское дело» – М.: 1987г.  
2. Смирнова Л.В. «Уроки парикмахерского искусства» – Санкт– Петербург: 2001.  
3. Ветрова В.И. «Искусство прически» – М.: 2001. 
 4. Лярская П.П. «Руководство для парикмахера» - М.: 2000. 
 Журналы: 1. «Долорес» 2. «Стрижки и прически» 3. «Beauty day» 4. «Mozart House» 5. 
«Hair» 6. «Cosmo»  
Дополнительные источники: 
 1. www.ligaspb.ru/pravo3.html 2. www.port.odessa.ua/medic/rus/library/002.html 3. 
www.leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih- 8.html 4. 
www.leg.co.ua/knigi/pravila/pravila-ohrany-truda-dlya-parikmaherskih.html 5. 
www.newsalon.ru/12/0.php?show_art=327013 
 
 4.3. Общие требования к организации образовательного процесса  
 
Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с утверждённым учебным 
планом. Учебная практика осуществляется непрерывно после изучения МДК каждого 
профессионального модуля.. Формой промежуточной аттестации по всем видам практик 
является дифференцированный зачёт.  
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса  
 
Руководство учебной практикой осуществляют преподаватели или мастера 
производственного обучения. Мастера производственного обучения, осуществляющие 
непосредственное руководство учебной практикой обучающихся, должны иметь 
квалификационный разряд по профессии на 1-2 разряда выше, чем предусматривает 
ФГОС, высшее или среднее профессиональное образование по профилю профессии, 
проходить обязательную стажировку в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 
года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.newsalon.ru/12/0.php?show_art=327013
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 
Результаты обучения 
(освоенные профессиональные 
компетенции) ПМ.01 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

Выполнять подготовительные работы 
по 
обслуживанию клиентов 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять стрижки и укладки 
различных видов, 
применять для стрижки различные 
триммеры для 
стрижки волос 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

оценка за выполнение 
практического задания 

 
Результаты обучения 
(освоенные профессиональные 
компетенции) ПМ.02 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

Выполнять подготовительные работы 
по 
обслуживанию клиентов 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять химические завивки волос 
различными 
способами, био-завивки 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

оценка за выполнение 
практического задания 

 
 
Результаты обучения 
(освоенные профессиональные 
компетенции) ПМ.03 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

Выполнять подготовительные работы 
по 
обслуживанию клиентов 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять окрашивание и 
обесцвечивание волос. 
Выполнять колорирование волос. 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов. 

оценка за выполнение 
практического задания 

 
Результаты обучения 
(освоенные профессиональные 
компетенции) ПМ.04 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 
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Выполнять подготовительные работы 
по 
обслуживанию клиентов. 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять прически с моделирующими 
элементами 

оценка за выполнение 
практического задания 

Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

оценка за выполнение 
практического задания 

 
Результаты обучения 
(освоенные общие компетенции) 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес 

Наблюдение, мониторинг, бе-седа при 
выполнении заданий производственной 
практики 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, 
выбирать типовые методы и способы 
выполнения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

Мониторинг и рейтинг выполнения заданий 
производственной практики 

ОК 3. Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность 

Практические занятия на моделирование и 
решение нестандартных ситуаций во время 
работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития. 

Наблюдение за привлечением и 
использованием дополнительных и справочных 
материалов, электронных источников 

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

Наблюдение за способностью ориентироваться 
в глобальных и локальных информационных 
сетях 

ОК 6. Работать в коллективе и в 
команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями 

Наблюдение за ролью и поведением 
обучающихся в команде на производственной 
практике 

ОК 7. Исполнять воинскую 
обязанность, в том числе с 
применением полученных 
профессиональных знаний (для 
юношей) 

Наблюдение и оценка при выполнении заданий 
производственной практики 
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                                                             РЕЦЕНЗИЯ 

 на  рабочую программу производственной  практики  ПМ.01Выполнение стрижек и 
укладок волос, ПМ.02Выполнение химической завивки волос, ПМ.03 Выполнение 
окрашивания волос ПМ.04 Оформление причесок по профессии 16437 Парикмахер 
Рабочая программа производственной практики по ПМ.01Выполнение стрижек и укладок 
волос, ПМ.02 Выполнение химической завивки волос, ПМ.03 Выполнение окрашивания 
волос, ПМ.04 Оформление причесок по профессии 16437 Парикмахер разработана с 
учетом Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по  профессии  43.01.02 Парикмахер, (утв. приказом 
Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 730) , профессионального  
стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг», утвержденного 
приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 2014 г. № 1134н., 
зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015г.,регистрационный № 365906, 
общероссийского классификатора профессий рабочих, должностей служащих и тарифных 
разрядов  ОК 016-94  
Содержание программы изложено на достаточно высоком методологическом уровне с 
соблюдением внутренней логики между разделами. Прослеживается тщательная работа по 
каждому разделу и темам.  
Список основной и дополнительной литературы соответствует Федеральному перечню 
учебных изданий для образовательных учреждений реализующих образовательные 
программы  профессионального обучения- программы профессиональной подготовки  по 
профессиям рабочих, должностям служащих. 
Программное и материально - техническое обеспечение, указанное в рабочей 
программе ПМ.01Выполнение стрижек и укладок волос, ПМ.02Выполнение химической 
завивки волос, ПМ.03 Выполнение окрашивания волос, ПМ.04 Оформление причесок 
позволяет разнообразить учебные занятия и повысить уровень познавательной активности 
обучающихся. 
Рецензируемая программа в целом соответствует всем техническим требованиям, 
предъявляемым, к составлению программной документации и может быть рекомендована, 
как составляющая учебно-методического комплекса по профессии 16437 Парикмахер 
Эксперты от работодателя  

ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                
         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 
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Рабочая  программа производственной практики является частью программы 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 16437 

Парикмахер и разработана с учетом Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по  профессии  43.01.02 Парикмахер, 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. N 730)  

-Профессионального  стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 

2014 г. № 1134н., зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015г.,регистрационный 

№ 365906, 

-общероссийского классификатора профессий рабочих, должностей служащих и 
тарифных разрядов  ОК 016-94  
                 
Организация-разработчик: 

 Областное государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Фурмановский технический колледж 
 

 

Разработчики: 

Басов Иван Владимирович-заместитель директора по профессиональному обучению 

ОГБПОУ ФТК, 

Ильичева Татьяна Давидовна-мастер производственного обучения ОГБПОУ ФТК 

                                  

 

 

 

 

   Эксперты от работодателя  

 
ИП салон «Созвездие красоты» Индивидуальный предприниматель          __________                

         (место работы)                               (занимаемая должность)                                                        (подпись)                                                                                                                        

О.А. Рахманова 

( 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

1.1. Область применения программы:  
 
Рабочая программа производственной практики является частью программы 
профессиональной подготовки по профессиям рабочих, , должностям служащих в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.02. Парикмахер в части освоения 
квалификаций и основных видов профессиональной деятельности (ВПД):  
1. Выполнение стрижек и укладок волос  
2. Выполнение химической завивки волос 
3. Выполнение окрашивания волос  
4. Оформление причесок  
 
1.2. Цели и задачи производственной практики: 
 
 Требования к результатам освоения производственной практики  
Цель производственной практики:  
- закрепление и совершенствование приобретенного в процессе обучения опыта 
практической деятельности обучающихся в сфере изучаемой профессии; - развитие общих 
и профессиональных компетенций;  
- освоение современных производственных процессов, технологий; - адаптация 
обучающихся к конкретным условиям деятельности предприятий по оказанию 
парикмахерских услуг. 
 

В результате прохождения 
производственной практики по 

видам профессиональной 
деятельности обучающихся 

должен иметь практический 
опыт:  

Требования к умениям 

 
ВПД 1 
Выполнение стрижек и 
укладок 

1.Выполнять подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов.  
2.Выполнять мытье волос и профилактический уход 
за ними.  
3.Выполнять классические и салонные стрижки 
(женские, мужские).  
4. Выполнять укладки волос 
5.Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, 
бакенбард.  
6.Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов организовывать рабочее 
место; 
 
 

ВПД 2. 
Выполнение химической 
завивки 

.1.Выполнять подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов.  
 2.Выполнять химические завивки волос различными 
способами.  
3.Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 

ВПД 3. 1. Выполнять подготовительные работы по 
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Выполнение окрашивания 
волос 

обслуживанию клиентов. 
 2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 
 3. Выполнять заключительные работы по 
обслуживанию клиентов. организовывать рабочее 
место; 
 
 

ВПД 4.  
Оформление причесок 

1.Выполнять подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов. 
2.Выполнять прически с моделирующими 
элементами.  
3. Выполнять заключительные рабо организовывать 
рабочее место; 
 
 

 
 1.3. Количество часов на освоение программы практики: 
 
Всего – 60 часов 
  
№  
п/п 

Модуль Вид практики Общее кол-
во часов 

Виды 
промежуто
чной 
аттестации 

1 ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок 
волос 

ПП 15 ДЗ 

2 ПМ.02 Выполнение химической завивки 
волос 

ПП 15 ДЗ 

3 ПМ.03 Выполнение окрашивания волос ПП 15 ДЗ 

4 ПМ.04 Оформление причесок ПП 15 ДЗ 

 ИТОГО ПП 60 КЭ 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

код ПК Код и наименования  
профессиональных  
модулей 

Виды работ Наименования 
тем  
учебной 
практики 

ПК 1.1  
ПК 1.2  
ПК 1.3 
ПК 1.4 
ПК 1.5 
ПК 1.6 

ПМ 01Выполнение  
стрижек и укладок волос. 

1.Выполнять 
подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов. 
2.Выполнять мытье волос и 
профилактический уход за 
ними.  
3.Выполнять классические и 
салонные стрижки (женские, 
мужские).  
4. Выполнять укладки волос 
5.Выполнять бритье и 
стрижку усов, бороды, 
бакенбард.  
6.Выполнять 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов. 
 

 
Стрижка и 
укладка волос  
 

ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3 

ПМ 02 Выполнение  
химической завивки  
волос 

.1.Выполнять 
подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов. . 
2.Выполнять химические 
завивки волос различными 
способами.  
3.Выполнять 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов. 
 

 Химическая 
завивка  
волос 
 
 

ПК 3.1 
ПК 3.2. 
ПК 3.3 

ПМ 03 Выполнение 
окрашивания волос  

1. Выполнять 
подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов. 
 2. Выполнять окрашивание 
и обесцвечивание волос. 
 3. Выполнять 
заключительные работы по 
обслуживанию клиентов. 

Окрашивание 
волос   

ПК 4.1. 
ПК 4.2 
ПК 4.3. 

ПМ.04 Оформление причесок 1.Выполнять 
подготовительные работы по 
обслуживанию клиентов. 
2. Выполнять прически с 
моделирующими 
элементами.  
3. Выполнять 

Оформление 
причесок  
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Результатом освоения программы производственной практики является освоение 
обучающимися  профессиональных и общих компетенций в рамках модулей по основным 
видам профессиональной деятельности (ВПД): 
 

Код ПК 

(ПМ.01) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбардов. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
Код ПК 

(ПМ.02) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки  волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
Код ПК 

(ПМ.03) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
Код ПК 

(ПМ.04) Наименование результата обучения по профессии 

ПК 4.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2 Выполнять прически с моделирующими элементами. 

заключительные работы по 
обслуживанию клиентов 
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ПК 4.3  Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 
 

Код ОК Наименование результата обучения по профессии 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3.Тематический план и содержание производственной практики 

 

№ п/п Наименование тем 
Кол-во 
часов 

 
ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос  
1. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов 2 

2. Выполнение мытья и массажа головы 2 

3. Выполнение классических и салонных стрижек, укладок, бритья 
головы и лица 10 

4. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов 1 
 Всего: 15 
 
ПМ.02 Выполнение химической завивки волос  
1. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов 2 

2. 
Выполнение мытья ,химических завивок, сушки волос, 
профилактического ухода за волосами 12 

3. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов 1 
 Всего: 15 

 

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос  
1. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов  2 

2. Выполнение окрашивания, обесцвечивания иколорирования волос 
красителями разных групп 12 

3. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов  
 Всего: 15 

 

ПМ.04 Оформление причесок  
1. Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов  2 

2. Выполнение причесок с моделирующими 
элементами(повседневных и нарядных) 12 

3. Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов 1 
 Всего: 15 
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1.2. Содержание производственной практики 
 
Наименование вида 
деятельности Виды работ  Объем 

часов Формы контроля 

1  2  3  4 
Ознакомление с предприятием, инструктаж по 
охране труда технике 
безопасности на рабочем месте. Энерго- и 
пожаробезопасность. 
Изучение структуры предприятия. 
Ознакомление с техническим процессом на 
предприятии. 

   

ПМ.01 Выполнение стрижек и укладок волос   15  

МДК.01.01 
Стрижки и укладки 
волос 

Виды работ    

 
Организация подготовительных работ по 
обслуживанию 
клиентов; 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
подготовительных работ по 
обслуживанию клиентов. 

 - Выполнение мытья и массажа головы;   
Экспертная оценка 
выполнения массажа 
головы 

 

- Выполнение классических стрижек 
(женских, мужских): 
- Стрижка «Полубокс»; 
- Стрижка женская «Классическое каре»; 

 
Экспертная оценка 
выполнения классических 
стрижек 

 

- Выполнение салонных женских 
стрижек: 
- с применением современных операций 
стрижек; 

 
Экспертная оценка 
выполнения салонных 
стрижек 
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- Выполнение салонных мужских 
стрижек: 
- с применением свободной техники; 

 
Экспертная оценка 
выполнения классических 
мужских стрижек 

 
- Выполнение укладок методами: 
- брашинг; 
- бомбаж; 

 
Экспертная оценка 
выполнения салонных 
мужских стрижек 

 
- Выполнение заключительных работ по 
обслуживанию 
клиентов; 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
заключительных работ по 
обслуживанию клиентов 

ПМ.02 Выполнение химической завивки волос   15  

МДК.02.01 
Химическая завивка 
волос 

Виды работ    

 

Организация подготовительных работ по 
обслуживанию 
клиентов;  
• Применять оборудование, инструменты, 
приспособления, парикмахерское белье 
• Подбирать профессиональные 
инструменты и 
препараты для химической завивки волос 
• Накрывать одежду клиента пеньюаром 
• Производить диагностику структуры 
волос 
• Промывать волосы шампунем 
• Проводить тест на чувствительность 
кожи 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
подготовительных работ по 
обслуживанию клиентов. 

 
- Выполнять классическую химическую 
завивку. 
• Накручивать волосы на коклюшки 

 
Экспертная оценка 
выполнения классической 
химической завивки 
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классическим 
способом 
• Пропитывать волосы составом для 
химической 
завивки 
• Выдерживать химический состав на 
волосах 
клиента 
• Смывать состав с волос клиента 
• Наносить фиксаж на волосы 
• Раскручивать волосы с коклюшек 
• Промывать волосы 
• Выполнять нейтрализацию волос 

 

- Выполнение заключительных работ по 
обслуживанию 
клиентов;  
• Расчесывать волосы 
• Просушивать волосы 
• Снимать пеньюар с клиента 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
заключительных работ по 
обслуживанию клиентов 

ПМ.03 Выполнение окрашивания волос   15  

МДК.03.01 Окрашивание волос Виды работ 3 разряда   

 
- Выполнить обесцвечивание коротких 
волос с нейтрализацией нежелательного 
оттенка; 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
обесцвечивания волос 

 

- Выполнить мелирование коротких 
волос, при помощи 
шапочки, с нейтрализацией 
нежелательного оттенка 

 
Экспертная оценка 
выполнения мелирования 
волос 

 
- Выполнить окрашивание волос средней 
длины на два 
тона темнее красителями II группы; 

 
Экспертная оценка 
выполнения окрашивания 
волос 
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- Выполнить окрашивание длинных волос 
на три тона 
темнее красителями II группы; 
- Выполнить окрашивание волос средней 
длины в модный 
ньюанс красителями II группы; 
- Выполнить окрашивание седых волос 
средней длины на 
два тона темнее красителями II группы 
- Выполнить окрашивание красителем II 
группы на 
длинных волосах. 

 

Виды работ для 4 разряда: 
- Выполнить обесцвечивание волос 
средней длины с 
нейтрализацией нежелательного оттенка; 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
обесцвечивания волос 

 

- Выполнить окрашивание седых волос в 
модный ньюанс красителями II группы; 
- Выполнить интенсивное тонирование 
волос красителем III группы; 
- Выполнить художественное 
окрашивание, в 
соответствие с последними тенденциями 
моды красителями II группы. 

 
Экспертная оценка 
выполнения окрашивания 
волос  

ПМ.04 Оформление причесок   15  

МДК.04.01 
Искусство прически Виды работ    

 

- Организация подготовительных работ по 
обслуживанию 
клиентов; 
 - Подборка препаратов и 
принадлежностей для причесок 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
подготовительных работ по 
обслуживанию клиентов. 
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- Выполнение видов причесок в 
соответствии с 
инструкционно- технологической картой: 
- Вечерняя прическа; 
- Прически и укладки для длинных и 
полудлинных волос; 
- Женские прически с разнообразными 
элементами и украшениями; 

 Экспертная оценка 
выполнения прически 

 
- Выполнение заключительных работ по 
обслуживанию 
клиентов; 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
заключительных работ по 
обслуживанию клиентов 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
 4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению Реализация 

рабочей программы производственной практики предполагает наличие предприятий и 

организаций по месту жительства обучающихся, осуществляющих парикмахерские услуги 

на основе прямых договоров с ОГБПОУ Фурмановский технологический колледж 

Оснащение предприятий или организаций:  
Оборудование:  
1) Туалетные столы и кресла  
2) Мойка с креслом  
3) Аппарат для сушки волос  
4) Прибор и аппараты для дезинфекции инструмента  
 
Инструменты и приспособления:  
1) Инструменты и приспособления для стрижки волос 
2) Инструменты и приспособления для укладки волос  
3) Инструменты и приспособления для завивки волос 
4) Инструменты и приспособления для окраски волос  
2. Средства обучения:  
1) Технологическая документация парфюмерно-косметической продукции 
2) Профессиональные журналы 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 
1. Панченко, О.А. Парикмахерское дело: учебное пособие.- Ростов-н/Д: Феникс, 
2010.- 318 с. 
2. Парикмахер: учебное пособие /сост. И.В. Мельников.- Ростов-н/Д: Феникс, 2009.- 
279 с. 
Дополнительные источники: 
1. Панченко, О.А. Парикмахерское дело: учебное пособие.- Ростов-н/Д: Феникс, 
2010.- 318 с. 
2. Парикмахер: учебное пособие /сост. И.В. Мельников.- Ростов-н/Д: Феникс, 2009.- 
279 с. 
3. Одинокова, И.Ю. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И. Ю. 
Одинокова, Т. А. Черниченко. - 2-е изд., стер. – М.: Академия, 2006. - 176 с. 
4. Плотникова, И.Ю. Технология парикмахерских работ. Рабочая тетрадь: 
учебное пособие / И. Ю. Плотникова, Т. А. Черниченко. - 3-е изд., стер. – М.: Академия, 
2007. - 64 с. 
5. Ханников, А.А. Парикмахер-стилист: учебное пособие.- Ростов н/Д: феникс, 
2006.- 320 с. 
Интернет ресурсы: 
1. http://hair.loveinfo.ru/osnovnye.opredeleniya.html?&sitemap Женские стрижки и 
прически. 
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2. http://hairdressers-all.com/stylist/man-hairstyles-2.html Домашний парикмахер - 
стрижки на дому, учебное пособие для начинающего и для профессионального 
парикмахера. 
3. http://www.haircity.ru/ Каталог парикмахера 
4. http://www.iddolores.ru/ Официальный сайт журнала «Долорес». Прически, 
косметика, мода. Специализированный журнал для профессионаловпарикмахеров, 
косметологов, визажистов. 
5. http://prichesky.ru/ Официальный сайт журнала «Стильные прически». 
Ежемесячный практичный журнал для молодых женщин, следящих за красотой. 
6. http://hair.su/ Официальный сайт журнала «HAIR’S». Проект издательского дома 
Beauty Press. 
 
 4.3. Общие требования к организации образовательного процесса  
Производственная практика проводится мастерами производственного обучения и 
наставниками на предприятиях. Производственная практика проводится концентрировано.  
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 Мастера производственного обучения, осуществляющие руководство учебной практикой 
обучающихся, должны иметь квалификационный разряд по профессии на 1-2 разряда выше, 
чем предусматривает ФГОС, высшее или среднее профессиональное образование по 
профилю профессии, проходить обязательную стажировку в профильных организациях не 
реже 1-го раза в 3 года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 Контроль и оценка результатов освоения программы производственной практики 
осуществляется мастером производственного обучения/преподавателем профессионального 
цикла в процессе проведения занятий, а также выполнения обучающимися 
производственных заданий. В результате освоения производственной практики, в рамках 
профессиональных модулей обучающиеся проходят итоговую аттестацию в форме 
квалификационного экзамена. 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения в рамках ВПД) 

Формы и методы контроля и 
оценки  

результатов обучения 
ПК 1.1. Выполнять подготовительные 
работы по обслуживанию клиентов. ПК 1.2. 
Выполнять мытье волос и 
профилактический уход за ними. ПК 1.3. 
Выполнять классические и салонные 
стрижки (женские, мужские). ПК 1.4. 
Выполнять укладки волос. ПК 1.5. 
Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, 
бакенбард. ПК 1.6. Выполнять 
заключительные работы по обслуживанию 
клиентов 

Экспертная оценка процесса выполнения 
практического задания 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные 
работы 
по обслуживанию клиентов. 
ПК 2.2. Выполнять химические завивки  
волос различными способами. 
ПК 2.3. Выполнять заключительные работы 
по обслуживанию клиентов 

Экспертная оценка процесса выполнения 
практического задания 

К 3.1. Выполнять подготовительные работы 
по обслуживанию клиентов. ПК 3.2. 
Выполнять окрашивание и обесцвечивание 
волос. ПК 3.3. Выполнять заключительные 
работы по обслуживанию клиентов. 

Экспертная оценка процесса выполнения 
практического задания 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные 
работы по обслуживанию клиентов. ПК 4.2. 
Выполнять прически с моделирующими 
элементами ПК 4.3. Выполнять 
заключительные работы по обслуживанию 
клиентов 

Экспертная оценка процесса выполнения 
практического задания 
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